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Bismillahirrahmanirrahim.

Segala puji bagi Allah SWT, Tuhan sekalian alam. Selawat dan salam ke
atas junjungan besar Nabi Muhammad SAW, ahli keluarga baginda,
para sahabat, serta umat yang mengikuti ajaran baginda hingga akhir
zaman. eBook ini disusun sebagai salah satu bahan pembelajaran bagi
kursus MPU23152 Pengajian Islam, khususnya untuk membantu
pelajar memahami topik yang dibincangkan dengan pendekatan yang
lebih tersusun, interaktif dan mudah diikuti. Kandungan yang
disediakan dirangka berasaskan silibus rasmi, disertai huraian, dalil,
contoh dan rujukan yang relevan.Selain berperanan sebagai bahan
pengajaran dan pembelajaran di peringkat politeknik, eBook ini juga
diharap dapat menjadi rujukan umum kepada masyarakat yang ingin
menambah ilmu pengetahuan tentang Islam. Pendekatan yang
digunakan bukan sahaja menekankan aspek teori, tetapi juga
penerapan nilai dan penghayatan agar ilmu yang diperoleh dapat
diamalkan dalam kehidupan seharian.

 
Nor Hasanah Mohd Yusoff
Mastura Mamat
Ainun Syakirah Agos Salim
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BAB 1
Pengenalan 

Ibadah Puasa 
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Dr. Wahbah al-Zuhaili. 2015. al-Fiqh al-Islami wa Adillatuhu. Jilid 2. Dar al-Fikr, Damascus.

Ta'rif Puasa

Puasa (Ṣaum) dari segi bahasa 
bermaksud menahan diri. 

Bahasa

Syarak

2

 Dari segi istilah syarak pula, puasa bermaksud:

"Menahan diri daripada makan, minum, dan
perkara-perkara yang membatalkan puasa mulai
dari terbit fajar sehingga terbenam matahari
dengan niat tertentu."

 َالإِمْسَاكُ عَن ِالْمُفَطِّرَاتِ مِن ْطُلُوعِ الْفَجْر ِإِلَىهُو
َّةِغُرُوبِ الشَّمْس ِمَعَ النِّي



Bermukim 
Puasa wajib bagi mereka
 yang tidak dalam 
perjalanan

Baligh

BerakalMampu
Puasa memerlukan 
keupayaan fizikal dan
 kesihatan

Puasa wajib apabila mencapai
umur dewasa

Puasa tidak sah bagi mereka
yang tidak berakal

Suci 
Wanita mesti bebas 
daripada haid dan nifas 
untuk berpuasa

Islam
Puasa tidak wajib bagi bukan
Muslim

Syarat Wajib Puasa

2.Menahan diri daripada perkara yang
membatalkan puasa dari terbit fajar hingga
terbenam matahari.

1.Niat
Dilakukan setiap malam, bermula  selepas
maghrib hingga sebelum subuh & menentukan
jenis puasa iaitu puasa Ramadan

Rukun Puasa

Syeikh Hassan bin Muhammad. 2023. Risalah Fiqh Puasa Menurut Pandangan Mazhab Al-Syafi’i.
 Jabatan Mufti Negeri Selangor. 3



Makan dan minum 
dengan sengaja

Gila

Syeikh Hassan bin Muhammad. 2023. Risalah Fiqh Puasa Menurut Pandangan Mazhab Al-Syafi’i.
 Jabatan Mufti Negeri Selangor. 4

Memasukkan sesuatu 
ke dalam  rongga  badan yang 

terbuka secara sengaja

Murtad

Muntah dengan sengaja

Bersetubuh pada siang
 hari bulan Ramadan

Keluar air mani 
dengan sengaja

Haid dan nifas

Perkara
 Yang 
Membatalkan 
Puasa

Penerangan video pendek



Menyatukan umat Islam agar saling sayang menyayangi

Ibn Qayyim berkata:
أن أغزر الناس مروءة أشدهم مخالفة لهواه

Maksudnya: “Orang yang paling tinggi wibawanya
adalah yang paling kuat menentang hawa nafsunya

Menyatukan umat Islam agar 
saling sayang menyayangi

Hikmah Berpuasa

Mendidik jiwa agar bertaqwa
 kepada Allah SWT

Melatih kesabaran dan bijak 
mengendali nafsu

يَـٰٓأَيُّهَا ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا۟ كُتِبَ عَلَيْكُمُ ٱلصِّيَامُ كَمَا كُتِبَ عَلَى ٱلَّذِينَ مِن قَبْلِكُمْ لَعَلَّكُمْ تَتَّقُونَ
Wahai orang-orang beriman,diwajibkan atas kamu berpuasa 
sebagaimana diwajibkan atas orang-orang sebelum kamu agar

 kamu bertaqwa- surah al-Baqarah ayat 183

5

رًّۭا وَعَلَانِيَةًۭ مِّن قَبْلِ أَن يَأْتِىَ يَوْمٌۭ لَّا بَيْعٌۭ فِيهِ قُل لِّعِبَادِىَ ٱلَّذِينَ ءَامَنُوا۟ يُقِيمُوا۟ ٱلصَّلَوٰةَ وَيُنفِقُوا۟ مِمَّا رَزَقْنَـٰهُمْ سِ
لٌوَلَا خِلَـٰ

Katakanlah (Muhammad) kepada hamba-hambaKu yang beriman
"Hendaklah mereka mendirikan sembahyang dan mendermakan dari apa
yang kami berikan kepada mereka secara sembunyi atau terang-terangan

sebelum datangnya hari yang tidak ada jual beli dan persahabatan. - Surah
Ibrahim ayat 31. 
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Amalan puasa telah dilakukan oleh orang Islam sejak 1400 tahun yang
lalu. Pada hari ini, bukan sahaja orang Islam yang mengamalkan puasa
tetapi ia turut diamalkan oleh orang bukan Islam. Banyak kajian telah
menunjukkan kebaikan berpuasa dari segi kesihatan. Selain manfaat dan
ganjaran spiritual di bulan mulia ini, ayuh kita lihat manfaat dan
kebaikan berpuasa dari segi kesihatan mengikut sains.

Puasa & Kesihatan

Mengurangkan
Simptom
Gastroesophageal
Reflux Disease
(GERD)55

Menurunkan 
Berat Badan

33

Mengurangkan
Faktor Risiko
Penyakit
Kardiovaskular66

Mengawal
paras lemak &
kolesterol

22
Membantu
Mengawal
Diabetes11

Membantu
meningkatkan
kesihatan 
jantung44

https://www.mkn.gov.my/web/ms/2024/03/18/info-kesihatan-kebaikan-puasa-dari-sudut-kesihatan/7

Penyakit GERD adalah disebabkan asid dan
makanan di dalam perut tertolak semula ke
saluran esofagus (tiub yang menghubungkan
antara mulut dan perut) menyebabkan
beberapa simptom, antaranya: Pedih ulu hati,
Mual, Muntah, Nafas berbau, Perut kembung

Penyakit arteri koronari (CAD),
kebiasaannya serangan jantung
Penyakit serebrovaskular (CVD)
termasuk strok
Penyakit arteri periferal (PAD)

Dengan 2 syarat
1.Amalkan pinggan sihat
2. Makan ikut keperluan 

https://hellodoktor.com/penyakit-jantung/pedih-ulu-hati-sakit-jantung/
https://hellodoktor.com/ms/gaya-hidup-sihat/tips-kesihatan/cara-hilangkan-bau-mulut/




Ta’rif puasa ialah menahan diri daripada __________
dan __________ dari terbit fajar hingga terbenam
matahari

Adakah makan dengan sengaja membatalkan
puasa? (Ya/Tidak)

Antara syarat wajib puasa ialah Islam, __________
dan __________.

Hikmah puasa ialah mendidik jiwa, menahan nafsu
dan meningkatkan __________.

Hikmah puasa dari sudut kesihatan dapat mengawal
glukosa di dalam darah (Ya/Tidak)

8

QuizQuizPermainan Uji Minda



BAB 2
Amalan dan Adab
 Ketika Ramadhan



Persiapan 

Persiapan Rohani

Persiapan Fizikal

Persiapan Sosial 
& Keluarga

Persiapan Mental 
& Emosi

Jabatan Mufti Negeri Perak 2022. Persediaan Menjadi Tetamu Ramadhan. Bahagian Maktabah.
https://mufti.perak.gov.my/images/minda_mufti/2022/artikel/ramadhan.pdf 10

Menyambut Ramadan
         Menyambut bulan ini tanpa persiapan yang rapi
ibarat menyambut tetamu mulia dalam keadaan tidak
bersedia. Oleh itu, umat Islam digalakkan untuk
melakukan pelbagai persiapan dari sudut rohani,  
fizikal, sosial  & keluarga dan mental & emosi agar
ibadah dalam bulan Ramadan dapat dilaksanakan
dengan sebaik-baiknya.



Bertaubat dan
memperbanyakkan

istighfar

Meningkatkan 
ilmu dengan

memahami hukum
hakam dan rukun

Membina
kesedaran tentang

kelebihan 
Ramadan

Persiapan Fizikal

Persiapan Mental
& Emosi

Menjaga kesihatan
dan pemakanan

agar badan bersedia
untuk menahan

lapar dan dahaga 

Menyusun waktu
tidur & bangun

awal agar mudah
bangun untuk sahur

dan qiamullail

Menjaga kesihatan
dan pemakanan

agar badan bersedia
untuk menahan

lapar dan dahaga 

Menyusun waktu
tidur & bangun awal
agar mudah bangun

untuk sahur dan
qiamullail

Jabatan Mufti Negeri Perak 2022. Persediaan Menjadi Tetamu Ramadhan. Bahagian Maktabah.
https://mufti.perak.gov.my/images/minda_mufti/2022/artikel/ramadhan.pdf 11

Persiapan Rohani



Perancangan 
menu Sahur 
dan berbuka

Susunan
 jadual harian

 keluarga sempena 
Ramadan 

Merancang
 aktiviti ibadah

bersama keluarga
seperti bertadarus al-
Quran, solat teraweh

dan sedekah

Meletakkan
ganjaran kepada
anak-anak untuk

mengalakkan
berpuasa dan

 solat 

Menghidupkan ruh
Ramadan dengan
hiasan Ramadan

seperti banner, kata-
kata hikmah &

takwim Ramadan

Membersihkan rumah
& menyediakan
keperluan asas

Ramadan sebagai
simbolik menyambut

tetamu agong

Persiapan Sosial
& Keluarga

Jabatan Mufti Negeri Perak 2022. Persediaan Menjadi Tetamu Ramadhan. Bahagian Maktabah.
https://mufti.perak.gov.my/images/minda_mufti/2022/artikel/ramadhan.pdf 12

1 2 3
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Doa

Kegembiraan
Menyambut
Ramadhan

Sarib Abdul (2015) Panduan Amalan di Bulan Ramadhan. Putrajaya, Jabatan Agama Islam Malaysia. 
13

اللَّهُمَّ سَلِّمْنِي لِرَمَضَانَ، وَسَلِّمْ رَمَضَانَ لِي، وَتَسَلَّمْهُ مِنِّي مُتَقَبَّلًا

Menyambut Ramadan 

Maksudnya: “Ya Allah, sejahterakanlah aku sehingga
datangnya Ramadhan, sejahterakanlah Ramadhan bagiku
dan terimalah dariku (ibadat pada bulan itu).”

Diriwayatkan oleh al-Tabarani di dalam al-Du’a (913) dan
Abu Nu’aim al-Asbahani di dalam Hilyah al-Auliya’ (3/69)

https://drive.google.com/file/d/11lC24gwsYxIB6MHsze6mU8ACXeGeveGp/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11lC24gwsYxIB6MHsze6mU8ACXeGeveGp/view?usp=sharing


Niat

Niat Setiap Malam VS sekali 
sahaja untuk sebulan ???

Ismail Kamus (2015) Indahnya Hidup Bersyariat, Kuala Lumpur Telaga Biru Sdn. Bhd. 
14

نَوَيْتُ صَوْمَ غَدٍ عَنْ أَدَاءِ فَرْضِ شَهْرِ رَمَضَانَ هذِهِ السَّنَةِ لِلَّهِ تَعَالَى

Berpuasa 

Maksudnya: "Sahaja aku berpuasa esok hari kerana
menunaikan fardu Ramadan tahun ini kerana Allah Ta‘ala."



Sahur 
Dalil 

Sarib Abdul (2015) Panduan Amalan di Bulan Ramadhan. Putrajaya, Jabatan Agama Islam Malaysia. 
15

تَسَحَّرُوا فَإِنَّ فِي السُّحُورِ بَرَكَةً

Maksudnya:
"Bersahurlah kamu, kerana pada
sahur itu terdapat keberkatan."
 (Hadis Riwayat al-Bukhari, no.

1923; Muslim, no. 1095)

Sahur merujuk kepada makanan
atau minuman yang diambil
pada waktu akhir malam
sebelum terbit fajar (azan
Subuh) dengan niat untuk
membantu dalam pelaksanaan
ibadah puasa. 

        Dari sudut bahasa Arab,
حُور“ bermaksud waktu ”السُّ
sahur atau makanan yang
dimakan pada waktu itu.
Menurut istilah syarak, sahur
ialah satu amalan yang
disunnahkan bagi orang yang
berpuasa sebagai persediaan
rohani dan jasmani untuk
menempuh hari berpuasa.

BersahurBersahur

Keberkatan
 Sahur 



Ismail Kamus (2015) Indahnya Hidup Bersyariat, Kuala Lumpur Telaga Biru Sdn. Bhd. 16

Menghidupkan
Sunnah Nabi

SAW walaupun
hanya seteguk

air

Mendapat
keberkatan

meliputi masa,
umur,

kekuatan
tubuh dan
semangat

Meningkatkan
disiplin &

perancangan
waktu dengan
bangun awal
untuk sahur

 dan solat
 subuh.

Gaya Sahur
yang sihat

Menambah 
tenaga &

ketahanan fizikal
terutama bagi
mereka yang

bekerja 

Waktu
Mustajab

doa 

 Bersahur  Bersahur 
Kelebihan



Berbuka 
   Puasa 
AdabAdab

Menyegerakan untuk berbuka
puasa atau ta’jil al-iftar

Berbuka Puasa Berbuka Puasa 
Doa

Bersederhana dalam makan dan
minum ketika berbuka puasa. Elakkan
daripada membazir

Berdoa untuk orang yang menjamu
berbuka puasa.Video adab 

berbuka puasa
Sarib Abdul (2015) Panduan Amalan di Bulan Ramadhan. Putrajaya, Jabatan Agama Islam Malaysia. 17

Maksudnya:
“Ya Allah Ya Tuhan kami kerana Engkau aku berpuasa dan dengan
rezeki Engkau aku berbuka”. [Riwayat Abu Daud (2358)] [Imam al-

Nawawi di dalam al-Azkar menghukum hadith ini sebagai mursal iaitu
sanadnya terputus iaitu nama sahabat gugur di dalam sanad hadith ini]

اَللَّهُمَّ لَكَ صُمْتُ وَبِكَ آمَنْتُ وَعَلىَ رِزْقِكَ 
أَفْطَرْتُ بِرَحْمَتِكَ يَاأَرْحَمَ الرَّاحِمِيْنَ

Berbuka dengan ruthob (buah
kurma separuh masak), kurma atau
air terlebih dahulu. 

Berdoa ketika berbuka.  kerana ia
adalah antara waktu yang mustajab
untuk kita berdoa
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Tersalah Berbuka Awal Kerana
Azan di Radio, Nak kan

Kepastian Imbas sini

Soal  Jawab Soal  Jawab 
Puasa



Lailatul Qard 

Lebih Baik
Dari 1000
Bulan 

19





"Sesungguhnya Kami telah menurunkannya (al-Quran) pada Malam
Lailatul Qadr. Dan tahukah kamu apakah Lailatul Qadr itu? Lailatul

Qadr itu lebih baik daripada seribu bulan. Pada malam itu, para malaikat
dan Jibril turun dengan izin Tuhan mereka untuk mengatur segala

urusan. Sejahteralah malam itu hingga terbit fajar."
 (Surah al-Qadr, 97:1–5)

 
Dalil Lailatul Qard

 
Dalil Lailatul Qard

Teks Khutbah 2023. Mencari Lailatul Qadr. Jabatan Kemajuan Islam Malaysia 21

Lailatul Qadr adalah satu malam yang Allah SWT berikan
kepada umat Nabi Muhammad SAW sebagai tanda rahmat,
keampunan dan peluang untuk memperbanyakkan amal
ibadah dengan ganjaran berlipat kali ganda

Lailatul QardLailatul Qard

Lailatul Qadr (ليلة القدر) bermaksud Malam Kemuliaan, Malam
Ketetapan atau Malam Takdir. Ia merupakan malam yang
paling mulia dalam bulan Ramadan, lebih baik daripada seribu
bulan, iaitu bersamaan dengan 83 tahun 4 bulan dalam nilai
amalan

اِنَّآ أَنزَلْنَـٰهُ فِى لَيْلَةِ ٱلْقَدْرِ
 وَمَآ أَدْرَىٰكَ مَا لَيْلَةُ ٱلْقَدْرِ 

رٌۭ مِّنْ أَلْفِ شَهْرٍۢ  لَيْلَةُ ٱلْقَدْرِ خَيْ
 تَنَزَّلُ ٱلْمَلَـٰٓئِكَةُ وَٱلرُّوحُ فِيهَا بِإِذْنِ رَبِّهِم مِّن كُلِّ أَمْرٍۢ 

 سَلَـٰمٌ هِىَ حَتَّىٰ مَطْلَعِ ٱلْفَجْرِ 



Seperti yang dinyatakan Abdul Khalliq As-Syarif seperti
yang dinyatakan oleh Abu Ibrahim Al-Maqdisi, tanda-tanda

Lailatul Qadar akan datang sebaik sahaja matahari terbit.
pagi yang cerah dengan matahari, dengan suhu yang sejuk  

Yusuf Al-Qardhawi berkata, terdapat banyak tanda juga,
seperti cahayanya merah dan pada malam itu 

 hujan, angin lembut, tiada bau dan tiada dingin

 
Amalan Malam
Lailatul Qard

 
Amalan Malam
Lailatul Qard

 
Tanda Malam
Lailatul Qard

 
Tanda Malam
Lailatul Qard

Ismail Kamus (2015) Indahnya Hidup Bersyariat, Kuala Lumpur Telaga Biru Sdn. Bhd. 22

Qiyamullail – solat tahajud, witir dan solat
sunat yang lain

Membaca al-Quran dan bertadabbur

Memperbanyakkan doa dan istighfar

Bersedekah dan berbuat baik

Menjauhi perkara lalai dan membazir masa.



 
Doa Lailatul Qard

 
Doa Lailatul Qard

Ismail Kamus (2015) Indahnya Hidup Bersyariat, Kuala Lumpur Telaga Biru Sdn. Bhd. 23

اللهُمَّ إِنَّكَ عَفُوٌّ تُحِبُّ الْعَفْوَ، فَاعْفُ عَنِّي

Maksudnya: “Ya Allah Ya Tuhan Kami, sesungguhnya Engkau
Maha Pengampun dan amat suka akan keampunan, maka

berikanlah keampunan kepadaku.”
(HR Tirmizi)

Kenapa Allah Tak 
Bagitahu 

je bila Lailatul Qard?



UJI
MINDA



Arahan : Pilih jawapan yang betul 

 Berpuasa tanpa sahur tetap sah disisi syarak. 
                                                                                 (Ya / Tidak)

Seseorang boleh berbuka walaupun tidak mempunyai   
 makanan ketika berbuka                                  (Ya / Tidak)

Niat puasa dalam hati sahaja tanpa melafazkan adalah
sah.                                                                          (Ya / Tidak)

Jika seseorang berbuka sebelum waktu Maghrib kerana 
sangka waktu telah masuk, puasanya tetap sah. 
                                                                                  (Ya / Tidak)

Makan sahur ketika azan Subuh sedang berkumandang 
tidak membatalkan puasa.                                 (Ya/Tidak)

Waktu niat puasa Ramadan boleh dibuat selepas Subuh.  
                                                                                   Ya / Tidak)

24



BAB 3
Panduan Amalan 
Semasa Ramadhan



Bersahur

Menyegerakan berbuka
Yayasan Ikhlas. (2023). 10 Amalan Sunnah Ramadan. SedekahSini. 

Yayasan Ikhlas. 10 Amalan Sunnah Ramadan. https://sedekahsini.com/. 24

Bertadarus al-Quran

Memberi makan

Bersedekah

Beriktikaf

Perbanyakkan berdoa

Menunaikan umrah

Amalan 
Di Bulan Ramadhan

Qiamullai

https://sedekahsini.com/wp-content/uploads/2023/03/10-AMALAN-SUNNAH-RAMADAN.pdf
https://sedekahsini.com/wp-content/uploads/2023/03/10-AMALAN-SUNNAH-RAMADAN.pdf


Solat tarawih
pada satu pertiga

malam atau di
akhir bulan
Ramadhan,

dianggap 
sebagai qiamullai

walaupun
dilakukan di awal

malam.

Jabatan Mufti Wilayah Persekutuan. (2022, April 19). “Irsyad al-Fatwa Siri ke-193: Adakah solat Tarawih yang Didirikan pada 1/3
Malam Dianggap Qiamullail?” Mufti Wilayah Persekutuan.  Zulkifli AlBakri. (2020, April 25). 896 Solat Tarawih Secara
Bersendirian.  Zulkifli Al-Bakri. https://zulkiflialbakri.com/896-solat-tarawih-secara-bersendirian/. 25

https://www.muftiwp.gov.my/en/artikel/irsyad-fatwa/irsyad-fatwa-khas-ramadhan-cat/5213-irsyad-al-fatwa-siri-ke-680-adakah-solat-terawih-yang-didirikan-pada-1-3-malam-di-anggap-qiamullail.
https://www.muftiwp.gov.my/en/artikel/irsyad-fatwa/irsyad-fatwa-khas-ramadhan-cat/5213-irsyad-al-fatwa-siri-ke-680-adakah-solat-terawih-yang-didirikan-pada-1-3-malam-di-anggap-qiamullail.
https://www.muftiwp.gov.my/en/artikel/irsyad-fatwa/irsyad-fatwa-khas-ramadhan-cat/5213-irsyad-al-fatwa-siri-ke-680-adakah-solat-terawih-yang-didirikan-pada-1-3-malam-di-anggap-qiamullail.
https://www.muftiwp.gov.my/en/artikel/irsyad-fatwa/irsyad-fatwa-khas-ramadhan-cat/5213-irsyad-al-fatwa-siri-ke-680-adakah-solat-terawih-yang-didirikan-pada-1-3-malam-di-anggap-qiamullail.
https://www.muftiwp.gov.my/en/artikel/irsyad-fatwa/irsyad-fatwa-khas-ramadhan-cat/5213-irsyad-al-fatwa-siri-ke-680-adakah-solat-terawih-yang-didirikan-pada-1-3-malam-di-anggap-qiamullail.
https://www.muftiwp.gov.my/en/artikel/irsyad-fatwa/irsyad-fatwa-khas-ramadhan-cat/5213-irsyad-al-fatwa-siri-ke-680-adakah-solat-terawih-yang-didirikan-pada-1-3-malam-di-anggap-qiamullail.
https://www.muftiwp.gov.my/en/artikel/irsyad-fatwa/irsyad-fatwa-khas-ramadhan-cat/5213-irsyad-al-fatwa-siri-ke-680-adakah-solat-terawih-yang-didirikan-pada-1-3-malam-di-anggap-qiamullail.
https://www.muftiwp.gov.my/en/artikel/irsyad-fatwa/irsyad-fatwa-khas-ramadhan-cat/5213-irsyad-al-fatwa-siri-ke-680-adakah-solat-terawih-yang-didirikan-pada-1-3-malam-di-anggap-qiamullail.


Menunaikan solat terawih secara bersendirian
adalah dibolehkan, namun lebih afdhal

dilakukan secara berjemaah

Zulkifli AlBakri. (2020, April 25). 896 Solat Tarawih Secara Bersendirian. Zulkifli Al-Bakri.
https://zulkiflialbakri.com/896-solat-tarawih-secara-bersendirian/. 26

Hukum Solat Tarawih Bersendirian

عن أبي هريرة رضي الله عنه أن رسول الله صلى الله عليه وآله وسلم قال: »مَنْ قَامَ
رَمَضَانَ إِيمَانًا وَاحْتِسَابًا غُفِرَ لَهُ مَا تَقَدَّمَ مِنْ ذَنْبِهِ«. 

Solat Sunat Tarawih 
Maksudnya: Daripada Abu Hurairah r.a. bahawa Rasulullah

s.a.w. telah bersabda “Sesiapa yang mendirikan solat (tarawih)
pada bulan Ramadhan dengan penuh keimanan dan keikhlasan,

maka Allah ampunkan segala dosanya yang telah lalu”

Imam Al-Nawawi Rahimahullah di dalam  Syarah Al-Nawawi
‘Ala Muslim (6/377) mengatakan:

Imam Al-Syafié berpendapat solat tarawih
secara berjemaah adalah lebih afdhal

Imam Malik, Abu Yusuf dan sebahagian 
Syafiéyyah berpendapat bahawa afdhal adalah 

Kesimpulan 
secara bersendirian di rumah. 



       
اصَلِّى سُنَّةَ التَّرَاوِيْحِ رَكْعَتَيْنِ  للهِ تَعَالَى

Maksudnya: "Sahaja aku solat sunat tarawih dua
rakaat   kerana Allah Taala"
       

Lafaz Niat

Pelaksanaan Solat

Waktu Solat

Solat sunat tarawih dilakukan selepas waktu
Isyak dan sunat ba'diah dua rakaat 

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf 27

Jumlah Rakaat

Lazimnya, bilangan rakaat yang dilaksanakan dalam
solat sunat tarawih adalah 8 atau 20 rakaat dan
ditutup dengan solat sunat witir 3 rakaat



Bacaan Surah

Pada 16-30 Ramadhan 
Selepas membaca surah al-Fatihah di setiap rakaa
pertama, dibaca surah al-Qadr
Selepas membaca surah al-Fatihah  di setiap
rakaat kedua pula, dibaca surah al-takathur
sehingga surah al-masad 

Menyempurnakan 
Rukun Solat Yang Lain

Rukun  solat sunat tarawih sama seperti rukun
solat yang lain. 

Selepas melafazkan niat solat tarawih dan
mengangkat takbiratul ihram, kita mesti membaca
al-Fatihah, surah pilihan, rukuk, iktidal, sujud,
duduk antara dua sujud, tahiyat akhir dan salam.  

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf 28

Pada 1-15 Ramadhan
Selepas membaca surah al-Fatihah  di setiap
rakaat pertama, dibaca surah al-takathur
sehingga surah al-Masad
Selepas membaca surah al-Fatihah di setiap rakaat
kedua, dibaca surah al-Ikhlas



Surah Al-Fil

Surah Al-Asr

Surah Al-Kautsar

Bacaan Surah

Surah Al-Ma’un

Apa Istimewanya 
Solat Teraweh???

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdfز & Bank Muamalat. (2025,
Mac 3). Episod 3: Kepentingan Solat Terawih [Video]. YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=kDX-jee8e54
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Surah Al-Takathur Surah Al-Humazah

Surah Al-Kafirun

Surah Al-MasadSurah Quraisy

Surah Al-Nasr



.اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ 

صَلَّى اللَّهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ

صَلَاةُ التَّرَاوِيحِ مِن قِيَامِ
 شَهْرِ رَمَضَانَ  أَتَابَكُمَ اللَّهُ

الصَّلَاةُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ

Bacaan Zikir Memulakan
 Solat Tarawih

Bilal

Bilal

Makmum

Bilal

Makmum

Zikir 
Selawat & Doa 
Dalam Solat Tarawih 

Bacaan Zikir Selepas
 Rakaat ke 2,6,10 & 18

Bilal

Makmum

.فَضْلًا مِنَ اللَّهِ وَنِعْمَةً

غْفِرَةً وَرَحْمَةً ،لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَحْدَهُ لَاوَمَ
ِيتُشَرِيك َلَهُ ،لَه ُمُلْك ُوَلَهُ الْحَمْد ُيُحْي ِوَيُم

.ٍوَهُو َعَلى كُلّ ِشَيْء ٍقَدِير
Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf & Bank Muamalat.
 (2025, Mac 3). Episod 3: Kepentingan Solat Terawih [Video]. 
YouTube. https://www.youtube.com/watch?v=kDX-jee8e54
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كْبَرُ سُبْحَانَ اللَّهِ وَ الحَمْدُ لِلَّهِ وَلَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَاللَّهُ أَ
، وَلَا حَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلَّا بِاللَّهِ الْعَلِيِّ العَظِيمِ

Audio Selawat &
Doa 



Bilal

صَلَّى اللَّهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ.

الْبَدْرُ الْمُنِيرُ مُحَمَّدٌ صَلُّوا عَلَيْهِ

Makmum

صَلَّى اللَّهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ.

Bilal

Makmum

 اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ.

Zikir selepas rakaat ke-4, 
ke-8, ke-12, ke-16 & ke-20

Bilal

Makmum

سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْمَعْبُودِ

سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْمَوْجُودِ، سُبْحَانَ الْمَلِكِ الْحَيِّ
بُّوحٌالَّذِي لَا يَنَامُ وَلَا يَمُوْتُ وَلَا يَقُوْت ُأَبَدًا، سُ
ُبْحَانَدُّوسٌ رَبُّنَا وَرَبُّ الْمَلَائِكَةِ وَالرُّوح ِ ،سقُ

 ُأَكْبَر ُالل ، وَلَاَّهِ وَالْحَمْدُ لِلَّه ِوَلَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَاللَّه
َظِيمِحَوْلَ وَلَا قُوَّةَ إِلَّا بِاللَّهِ الْعَلِي الْع

Bilal .اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ 

Makmum صَلَّى اللَّهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ.

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf.  
& Muhamad Naim. (2025, April 19). Selawat Solat Tarawih (Bacaan Bilal, Imam & Makmum).
https://akuislam.com/blog/ibadah/bacaan-bilal-solat-tarawih/ 31



Bilal

Makmum

.اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّدٍ 

صَلَّى اللَّهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ.

Bilal اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا وَحَبِيبِنَا وَشَفِيعِنَا 
وَذُخْرِنَا وَمَوْلَانَا مُحَمَّدٍ.

Bacaan Doa 
Selepas Tarawih

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf. 
 & Muhamad Naim. (2025, April 19). Selawat Solat Tarawih (Bacaan Bilal, Imam & Makmum).
https://akuislam.com/blog/ibadah/bacaan-bilal-solat-tarawih/
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 اللَّهُمَّ إِنَّا نَسْأَلُكَ رِضَاكَ وَالْجَنَّةَ، وَنَعُوذُبِكَ مِن سَخَطِكَ وَالنَّارِ، اللَّهُمَّ
 ٌكَرِيم ٌتُحِبُّ الْعَفْو َفَاعْف ُعَنَّا وَعَن وَالِدِينَا وَعَن جَمِي عِإِنَّك َعَفُو

 لِلَّه ِرَبِّالْمُسْلِمِينَ وَالْمُسْلِمَاتِ بِرَحْمَتِكَ يَا أَرْحَمَ الرَّاحِمِينَ ،وَالْحَمْدُ
لْعَلَمِين.َا

بسم الله الرحمن الرحيم



بسم الله الرحمن الرحيم 
لَّه ِرَبِّ العَالَمِينَ وَالصَّلَاة ُوَالسَّلَام ُعَلَى أَشْرَف ِالأنبِيَاءِ وَالمُرسَلِينَ سَيِّدِنَاالحَمْدُ لِ

 مُؤَدِّين،َمُحَمَّدٍ وَعَلَى آلِهِ وَصَحْبِهِ أَجْمَعِينَ. اللَّهُمَّ اجْعَلْنَا بِالإِيمَانِ كَامِلِين،َ وَلِفَرَائِضِكَ
َىوَلِلصَّلَاة ِحَافِظِينَ ،وَلِلزَّكَاة ِفَاعِلِينَ ،وَلِمَا عِنْدَك َطَالِبينَ ،وَلِعَفْوِك َرَاجِينَ ،وَبِالْهُد

لدُّنْيَا زَاهِدِينَ ،وَفِي الْآخِرَةِ رَاغِبِين،َ مُ وَبِالْقَضَاءِتَمَسِّكِين ،َوَعَن ِاللَّغْوِ مُعْرِضِينَ، وَفِي ا
َىكِرِينَ، وَعَلَى الْبَلَايَا صَابِرِينَ ،وَتَحْت َلِوَاءِ سَيِّدِنَا مُحَمَّدٍ صَلّرَاضِينَ ،وَبِالْنُعَمَاءِ شَا

وَعَلَىه ُعَلَيْه ِوَسَلَّم َيَوْمَ الْقِيَامَة ِسَائِرِين َوَإِلَى الْحَوْض ِوَارِدِينَ ،وَفِي الْجَنَّة ِدَاخِلِينَ ،اللَّ
َدِيبَاجٍسَرِيرَةِ الْكَرَامَةِ قَاعِدِين،َ وَبِحُوْر ِعِيْنٍ مُتَزَوِّحِينَ ،وَمِنْ سُنْدُسٍ وَإِسْتَبْرَقٍ و

 ٍوَأَبَارِيقَمُتَلَبِّسِينَ ،وَمِنْ طَعَام ِالْجَنَّة ِآكِلِين،َ وَمِنْ لَبَنٍ وَعَسَل ٍمُصَفِّيْن ِشَارِبِينَ ،بِأَكْوَاب
ءِكَأْسٍ مِنْ مَعِينٍ، مَعَ الَّذِينَ أَنْعَمْتَ عَلَيْهِمْ مِنْ النَّبِيِّينَ وَالصِّدِّيقِينَ وَالشُّهَدَاوَ

نَوَالصَّالِحِي 

َّهُمَّ اجْعَلْنَا فِي هذِه ِاللَّيْلَة ِالشَّهْر ِالشَّرِيفَة ِالْمُبَارَكَة ِمِن َالسُّعَدَاءِ الْمَقْبُوْلِينَ، وَلَاالل
 لَنَا وَلِوَالِدِينَانَا اللَّهُمّ َمِنَ الأشْقِيَاء ِالْمَرْدُودِيْنَ ،إِلهَنَا عَافِنَا وَاعْف ُعَنَّا وَاغْفِرِ اللَّهُمَّتَجْعَلْ
َانَا وَلِإِخْوَانِنَا وَلِأَخَوَاتِنَا وَلِأَزْوَاجِنَا وَلِأَهْلِ بَيْتِنَا وَلِأَجْدَادِنَا وَلِجَدَّاتِنَا وَلِمَشَائِخِنوَلِأُمَّهَاتِ

مْوَلِمُعَلِّمِينَا وَلِجَمِيعِ الْمُسْلِمِين َوَالْمُسْلِمَات ِوَالْمُؤْمِنِين َوَالْمُؤْمِنَاتِ الْأَحْيَاء ِمِنْهُ
رِالْأَمْوَاتِ، وَاكْتُبِ اللَّهُمَّ السَّلَامَةَ وَالْعَافِيَةَ عَلَيْنَا وَعَلَى عَبِيدِكَ الْحُجَّاجِ وَالْغُزَّاةِ وَالْزُّوَاوَ

َاَافِرِين َوَالْمُقِيمِينَ فِي الْبَرّ ِالْبَحْرِ مِن َالْمُسْلِمِين،َ وَقِنَا شَرَّ الظَّالِمِين،َ وَانصُرْنوَالْمُس
 يَا أَرْحَمَعَلَى الْقَوْم ِالْكَافِرِينَ، يَا مُحِيب َالسَّائِلِين،َ وَاخْتِمْ لَنَا يَا رَبَّنَا مِنْكَ بِخَيْرِ

 رَبِّالرَّاحِمِينَ، وَصَلَّى اللَّهُ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّد ٍوَعَلَى آلِه ِوَصَحْبِهِ وَسَلَّم،َ وَالْحَمْدُ لِلَّهِ
َ آمينالْعَالَمِين

Bacaan Doa 
Solat Sunat Tarawih

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf.  
& Muhamad Naim. (2025, April 19). Selawat Solat Tarawih (Bacaan Bilal, Imam & Makmum).
https://akuislam.com/blog/ibadah/bacaan-bilal-solat-tarawih/
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Selepas 



 
                                          أُصَلِّى سُنَّةَ الوِتْرِ رَكْعَةً لِلَّهِ تَعَالَى 

Maksudnya: "Sahaja aku solat sunat witir satu rakaat
mengikut imam kerana Allah Taala"

Lafaz Niat Dua Rakaat Witir

Lafaz Niat Satu Rakaat Witir

Bacaan Surah dalam solat

Solat 

Doa Qunut
Selepas membaca surah al-Fatihah , dibaca surah-
surah berikut:

Rakaat pertama: Surah Al-A’la
Rakaat kedua: Surah Al-Kafirun
Rakaat ketiga: Surah Al-Ikhlas, Al-Falaq, Al-Nas

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf.  
& Muhamad Naim. (2025, April 19). Selawat Solat Tarawih (Bacaan Bilal, Imam & Makmum).
https://akuislam.com/blog/ibadah/bacaan-bilal-solat-tarawih/
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Disunatkan melakukan solat sunat witir selepas selesai
solat sunat terawih. Solat sunat witir dilakukan 3 rakaat
dengan 2 salam.

Bermula malam ke 16 Ramadhan disunatkan membaca
doa qunut di dalam rakaat terakhir solat ini. 

               أُصَلِّى سُنَّةَ الوِتْرِ رَكْعَتَيْنِ لِلَّهِ تَعَالَى
Maksudnya: "Sahaja aku solat sunat witir dua rakaat
mengikut imam kerana Allah Taala

Witir
Panduan 



 اللَّهُمَّ اهْدِنِي فِيمَنْ هَدَيْتَ، وَعَافِنِي فِيمَنْ عَافَيْتَ، وَتَوَلَّنِي فِيمَنْ
َلَاَلَّيْتَ، وَبَارِكْ لِي فِيمَا أَعْطَيْتَ، وَقِنِي شَرَّ مَا قَضَيْتَ، إِنَّكَ تَقْضِي وتَو
ارَكْتَيُقْضَى عَلَيْك ،َوَإِنَّهُ لَا يَذِلُ ّمَن ْوَالَيْتَ، وَلَا يَعِزُ ّمَن ْعَادَيْتَ ،تَبَ
،َا وَتَعَالَيْت،َ فَلَك َالْحَمْد ُعَلَى مَا قَضَيْت،َ وَأَسْتَغْفِرُك َوَأَتُوبُ إِلَيْكرَبَّنَ

مَوَصَلَّى اللَّه ُعَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّد ٍوَعَلَى آلِه ِوَصَحْبِه ِوَسَلَّ

Bacaan Qunut
Solat Witir

Tahukah anda?

Bacaan doa qunut nazilah
boleh dibaca dalam doa
qunut ketika rakaat
terakhir solat sunat witir.

Pada hari ke-16 ramadhan hingga akhir, disunatkan
membaca doa qunut pada rakaat terakhir. Lafaz doa qunut
sama seperti doa qunut solat fardhu subuh

Audio Qunut

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf. & Mufti Wilayah Persekutuan. (2021, Januari
27). AL-KAFI #1759 : HUKUM MEMBACA QUNUT NAZILAH DALAM SOLAT SUNAT HARI RAYA. Muftiwp.gov.my.
https://www.muftiwp.gov.my/ms/artikel/al-kafi-li-al-fatawi/4654-al-kafi-1759-hukum-membaca-qunut-nazilah-dalam-solat-sunat-hari-raya.
& KMP Academy. (2022, Disember 1) Bacaan Doa Qunut [Video]. Youtube https://youtu.be/l0yPa9tjAsM?si=_Xda49A9eGZdJpIh
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Makmum

Makmum

Bilal أَوْتِرُوا وَمَجِّدُوا وَعَظِّمُوا شَهْرَ كُمْ 
شَهْرَ الصِّيَامِ رَحِمَكُمُ اللَّهُ

Bilal

Bilal اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى مُحَمَّد

Bacaan Sebelum 
Memulakan Solat Witir

Makmum

Bilal

Makmum

Bilal

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى سَيِّدِنَا وَحَبِيبِنَا وَشَفِيعِنَا 
وَذُخْرِنَا وَمَوْلَانَا مُحَمَّدٍ.

صَلَاةُ الْوِتْرِ أَثَابَكُمُ اللَّهُ

Makmumالصَّلَاةُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ.
Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf. 
 & Muhamad Naim. (2025, April 19). Selawat Solat Tarawih (Bacaan Bilal, Imam & Makmum).
https://akuislam.com/blog/ibadah/bacaan-bilal-solat-tarawih/
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الصَّلَاةُ لَا إِلَهَ إِلَّا اللَّهُ

صَلَّى اللَّهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ.

اللَّهُمَّ صَلِّ عَلَى  سَيِّدِنَا مُحَمَّدٍ 

صَلَّى اللَّهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ.

صَلَّى اللَّهُ وَسَلَّمَ عَلَيْهِ



Bacaan Doa

Zikir Tahlil Selepas 
Solat Sunat Witir

Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM). (2009). Panduan Sembahyang Sunat Tarawih.
https://www.islam.gov.my/images/ePenerbitan/Panduan_Sembahyang_Sunat_Tarawih.pdf. 
 & Muhamad Naim. (2025, April 19). Selawat Solat Tarawih (Bacaan Bilal, Imam & Makmum).
https://akuislam.com/blog/ibadah/bacaan-bilal-solat-tarawih/
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)2x(يَا لَطِيفُ يَا كَافِي، يَا حَفِيْظُ يَا شَافِي
يَا لَطِيفُ يَا وَافِي يَا كَرِيمُ أَنْتَ اللَّهُ 

لَا إِلَهَ الا الله 
(33x atau mengikut kehendak sendiri)

اللَّهُمَّ رَبَّنَا تَقَبَّلْ مِنَّا صَلَاتَنَا وَصِيَامَنَا وَقِيَامَنَا وَرُكُوْعَنَا وَسُجُوْدَنَا  
تِكَ يَا أَرْحَمَوَتَخَشُّعَنَا وَتَعَبُّدَنَا وَتَضَرُّعَنَا وَتَمِّمْ تَقْصِيرَنَا يَا اللَّهُ بِرَحْمَ
 آلِهِالرَّاحِمِيْنَ ،يَا رَبَّ الْعَالَمِينَ وَصَلَّى اللهُ عَلَى سَيِّدِنَا مُحَمَّد ٍوَعَلَى

.َوَصَحْبِه ِوَبَارَك َوَسَلَّمَ ،وَالْـحَمْد ُلِلَّه ِرَبِّ الْعَالَمِين
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Kehebatan 
Kisah-kisah 
Bab 4

Ramadhan



Pemuda yang
meninggal setahun

lewat masuk
syurga lebih awal

dari sahabatnya
yang mati syahid

Kisah Yang diceritakan oleh Talhah  R.A

40



Syurga Khas Untuk Orang  Yang BerpuasaSyurga Khas Untuk Orang  Yang Berpuasa
Syurga Ar-Rayyan
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Bulan  
    Turunnya 
        Al-Quran

Bulan  
    Turunnya 
        Al-Quran

“ ( M a s a  y a n g  d i w a j i b k a n  k a m u  b e r p u a s a  i t u
i a l a h )  b u l a n  R a m a d a n  y a n g  p a d a n y a  d i t u r u n k a n

a l - Q u r a n ,  m e n j a d i  p e t u n j u k  b a g i  s e k a l i a n
m a n u s i a ,  d a n  m e n j a d i  k e t e r a n g a n - k e t e r a n g a n
y a n g  m e n j e l a s k a n  p e t u n j u k  d a n  ( m e n j e l a s k a n )

p e r b e z a a n  a n t a r a  y a n g  b e n a r  d e n g a n  y a n g
s a l a h . ”

                                    ( S u r a h  a l - B a q a r a h ; 1 8 5 )
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RAMADAN
CHECKLIST  

Berpuasa

Qiamullail

Istighfar 100x

Selawat 100x

Solat 5 waktu

Solat Tarawih

Zikir

Sedekah
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Jom Uji Minda

Betul ke FAHAM?



Set I
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Set II
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Set III
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SENARAI RUJUKAN 



"Di sebalik setiap detik kelaparan itu,
tersembunyi kasih sayang Tuhan yang

mendidik kita tentang sabar, syukur dan
ikhlas."


