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SECTION B : 7S MARKS
BAHAGIAN B : 75 MARKAH

INSTRUCTION:
This section consists of THREE (3) structured questions. Answer ALL questions.

ARAHAN:
Bahagian ini mengandungi TIGA (3) soalan berstruktur. Jawab SEMUA soalan.

QUESTION 1
SOALAN 1

(a)

(b)

©

List FIVE (5) characteristics of an extroverted person.

Senaraikan LIMA (5) ciri-ciri seorang individu yang ekstrovet.
[5 marks]
[5 markah]

A secretary should possess several key personality traits to be effective in their

role. Identify FIVE (5) personality traits of a secretary.

Seorang setiausaha harus memiliki beberapa ciri personaliti utama untuk

berkesan dalam peranan mereka. Kenal pasti LIMA (5) ciri peribadi seorang
setiausaha.

[10 marks]

[10 markah]

A balanced diet supplies the nutrients your body needs to work effectively.

Explain FIVE (5) importance of balanced diet.

Diet seimbang membekalkan nutrien yang diperlukan oleh badan anda untuk

berfungsi dengan berkesan. Terangkan LIMA (5) kepentingan pemakanan
seimbang.

[10 marks]

[10 markah]
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QUESTION 2
SOALAN 2

(@)

(b)

(©

Mental health is important at every stage of life, from childhood and

adolescence through adulthood. State FIVE (5) characteristics of healthy mind.

Kesihatan mental adalah penting di setiap peringkat kehidupan, dari zaman

kanak-kanak dan remaja hingga dewasa. Nyatakan LIMA (5) ciri-ciri minda
yang sihat.

[5 marks]

[5 markah]

Our mental health might be impacted by several factors. Nevertheless, we can
take actions to improve our psychological or mental health. Explain FIVE (5)
methods of keeping healthy mind.

Kesihatan mental kita mungkin  dipengaruhi  oleh beberapa  fakior.

Bagaimanapun, kita boleh mengambil tindakan untuk meningkatkan kesihatan

psikologi atau mental kita. Terangkan LIMA (5) kaedah dalam menjaga
kesihatan minda.

[10 marks]

[10 markah]

A basic skincare routine typically includes five key steps to maintain healthy

and glowing skin. Discuss the FIVE (5) steps in basic skincare routine.

Rutin asas penjagaan kulit biasanya merangkumi lima langkah utama untuk
mengekalkan kulit yang sihat dan berseri. Bincangkan LIMA (5) langkah dalam

rutin asas penjagaan kulit.
[10 marks]
[10 markah]
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QUESTION 3
SOALAN 3

(a)

(b)

Refreshment refers to light snacks or drinks typically served during a break or
social gathering. Describe FIVE (5) etiquette principles in taking refreshment.

Kudapan merujuk kepada makanan ringan atau minuman yang biasanya
dihidangkan semasa rehat atau perhimpunan sosial. Huraikan LIMA (5)

prinsip etika dalam mengambil kudapan.

[10 marks]
[10 markah]
Explain FIVE (5) ethics when eating using fingers.
Terangkan LIMA (5) etika semasa makan menggunakan jari.
[5 marks]
[5 markah]

Good table manners are essential for making a positive impression and showing
respect to those around you. Discuss FIVE (5) basic etiquette principles at the
table.

Adab meja yang baik adalah penting untuk memberikan kesan positif dan

menunjukkan penghormatan terhadap orang di sekeliling anda. Bincangkan
LIMA (5) prinsip umum etika asas di meja.

[10 marks]

[10 markah]

SOALAN TAMAT

15








