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: Kertas soalan i 1n1 mengandung1 EMPAT BELAS (14) halaman bercetak
: - Bahagijan A: Ob_]ektlf (20 soalan) '
Bahag1an B: Struktur (3 soalan) -
Dokumen sokongan yang dlsertakan Tlada

JANGAN BUKA KERTAS SOALAN INI SEHINGGA DIARAHKAN

(CLO yang tertera hanya sebagai rujukan)




S
CLO1 -

,. a) .

By
| o 'Hurazkan LIJWA (5) cadangan untuk mengekalkan dzet yang szhat

Senarazkan LIM4 (5) kepem‘zngan senaman :

DPK20073: PERSONALITY DEVELOPMENT

SECTION B: 75 MARKS
BAHAGIANB 75 MARKAH

. INSTRUCTION T - ;
: Thls sectlon cons1sts of THREE A3 structured questrons Answer ALL questlons

Bahagzan ini mengandungz T IGA 3) soalan berstrukmr Jawab SEM UA soalan

| QUESTIONl
_._soALAN_l, '

LlSt FIVE (5) 1mportance of exerc1se i

. [Smarks]
s mafkdh]

Desorrbe FIVE (5) suggestrons for mamtalmng a healthy dlet

i Drscuss FIVE (5) safety gurdehnes before exerc1smg

P ancangkan LI]‘M (5) garzs panduan keselamatan sebelum bersenam

O marks)

 Uomarkar
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DPK20073: PERSONALITY DEVELOPMENT

QUESTION 2

2 a) -

b

: mamtarn proper etrquette and profess1onahsm

» ‘.v,"l‘ldak kemas yang . membual‘kan dza kelzhaz‘an lzdak bersedza Szz‘uasz znzl W

: kepentzngan penampzlan a’zrz

SOALAN 2

Give FIVE (5) thinking skills techniques.
Y_Bez‘_"'ikan LIMA (5).téknik, kehahirdn .berﬁkir.' » e
L e {5 marks]
VDmWWMﬁf'

D1scuss FIVE (5) gmdelrnes for men’ S dress code that should be followed to_ '

» 'Bmcangkan LI]WA (5) garzs panduan kod pakazan Zelakz yang perlu dzpaz‘uhz

. untuk mengekalkan enka dan profeszonalzsme yang bez‘ul

[10 marks]

L0 markah]

c) ‘ : Sara attended her class presentatron wearmg neat clothes and lookmg trdy Her :,‘f}'v i
e frrends and lecturer saw her as conﬁdent and prepared On the other hand N1na:, s o
L }came 1n casual and messy attrre wh1ch made her look unprepared Thrs srtuatron: o
= : shows that personal appearance 1s 1mportant for makrng a good ﬁrst rmpressron
Based on thrs srtuatron elaborate FIVE (5) s1gn1ﬁcances of personal v
appearance | o - .' ‘ : ,v
Sara menghadzrz pembentangan kelasnya dengan memakaz pakazan yang kemas
dan kelzhatan rapz Rakan-rakan serz‘a pensyamh melzhatnya sebagaz seorang.j_ -

yang yakm dan bersedza Sebalzknya Nma hadzr dengan pakazan kasual don .

"menun]ukkan bahawa penampzlan dzrz adalah pentzng untuk memberz, :

: fanggapan pertama yang bazk Berdasarkan szruasz ini, huralkan LI]llA (5)

[10 markah]
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arol

CLOL.

- ; ’lezh LI]|4A (5) perkara yang perlu dzelakkan dalam sesuatu pengenalan dzrz

DPK20073: PERSONALITY DEVELOPMENT

| QUESTION 3
. SOAL_AN3

Descrlbe FIVE (5) ba51c prmmples of table manners while dlmng

s Huraikan LIM4 (5) prmszp asas adab di me]a makan ketzka men]amu selera.

[10 marks]
[] 0 markah]

: Choose FIVE (5) thmgs to aV01d when makmg an 1ntroductlon

i [5 marks]
| -,..[5 _markah] :

. iExplam FIVE (5) guldehnes that should be followed When eatmg wnh your' " '
",_ﬁngers e < & : -
Hurazkan LI]WA (5) garzs panduan yang perlu dzpatuhl ketzka makan o

v'menggunakan ]arz

[10 marks] :

[10 markah] .
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