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KATA ALUAN

Assalamualaikum Warahmatullahi Wabarakatuh.

Syukur ke hadrat Allah S.W.T kerana dengan limpah dan kurniaNya, penerbitan
e-Buletin dapat diteruskan terbitan bagi edisi ke-3 bagi tahun 2022.

Edisi ke-3 menghimpunkan perlaksanaan aktiviti-aktiviti EKSA sepanjang bulan Julai
hingga Disember. Antara aktiviti yang telah berjaya dijalankan adalah seperti
gotong-royong, taklimat dan pertandingan inovasi EKSA. Tahniah dan Syabas
diucapkan buat semua warga PMBS yang telah merealisasikan segala program
EKSA yang telah dirancang sepanjang tahun 2022.

Tidak lupa juga ucapan terima kasih buat ahli
jawatankuasa yang telah bekerja keras dalam
merealisasikan penerbitan ini. Semoga penulisan
ini akan memberi manfaat kepada para pembaca.

Mengakhiri tahun 2022 ini, saya percaya dengan
yang kita lalui sepanjang tahun ini, menjadikan
kita lebih bersyukur, matang dan lebih komited
dalam melaksanakan EKSA. Semoga tahun
2023 yang bakal menyusul akan memberikan
kita kehidupan yang lebih baik. Insya Allah.

Selamat berkarya dan selamat membaca.

Encik Suhaili bin Aleh S
SUHAILI BIN ALEH

Per_mgare}h Pengarah
Politeknik METrO Betong Sarawak Politeknik METr0 Betong Sarawak




e NEDAKSI

Encik Suhaili Bin Aleh

“E-Buletin EKSA edisi ke-3 merupakan himpunan koleksi aktiviti EKSA di PMBS di
sepanjang bulan Julai hingga Disember 2022. E-Buletin ini juga dijadikan sebagai
medium untuk menyampaikan informasi yang membawa kebaikan terhadap alam
sekitar kita, yang juga berkait rapat dengan aktiviti EKSA yang dijalankan”

PENASIHAT
Puan Siti Syuhaila Binti Zahari

“Alhamdulillah, jutaan terima kasih diucapkan kepada semua yang terlibat dalam
penghasilan Penerbitan E-Buletin EKSA, dengan harapan E-Buletin EKSA ini
dapat memberi kesedaran kepada kita akan kepentingan amalan EKSA dalam
kehidupan seharian kita.”

EDITOR 1
Encik Abdul Fattah Bin Hamden

&

“‘Amat besar harapan saya dalam penerbitan E-Buletin EKSA ini agar saya dapat
menyampaikan informasi terkini bagi menyedarkan kita semua akan hubungkait
amalan EKSA dengan amalan hidupan kita seharian.Diharap agar pembaca
akan sentiasa peka dan boleh mengubah kebiasaan yang asal kepada
kebiasaan yang disarankan dalam EKSA” EDITOR 2

Cik Fazidah Binti Sahadan

“Saya ingin mengucapkan beribu terima kasih kepada sokongan yang diberi
dalam menjayakan Buletin EKSA 2022 ini, kejayaan itu adalah refleksi daripada
usaha dan bakat.”

EDITOR 3
Encik Patrick Jopris Aro

“Ucapan ribuan terima kasih kepada semua yang terlibat dalam menghasilkan
Buletin EKSA 2022 ini. Pelbagai maklumat dan paparan grafik yang menarik
untuk edisi kali ini, ianya memberikan manfaat di dalam kehidupan seharian kita.”

GRAFIK & SENI REKA
Encik Larnerdo Ak John French Udin

Kerjasama yang berterusan menghasilkan buah yang mengharumkan, begitu
juga kita yang menghasilkan buletin EKSA ini. Terima kasih semua.

TERBITAN & EDARAN
Puan Evelyn Anak Frankling Tegik
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PENJIMATAN ELEKTRIK

Sumber : http://e-tenaga.blogspot.com/p/penjimatan-
tenaga

TUKAR LAMPU

Jika anda masih menggunakan
lampu mentol yang berwarna
kuning, tukarlah kepada lampu
kalimantang (fluorescent) . lanya
bukan sahaja menjimatkan elektrik,
2 malah lampu fluorescent ini
Elektrlk mempunyai jangka hayat sehingga
10 tahun lamanya dan ianya juga
menghasilkan haba yang sedikit

\ / GUNAKAN KIPAS
/" Angin dapat menurunkan

/ sedikit suhu bilik dalam
beberapa darjah celcius.
. el /e ~ Cuma jangan lupa untuk
menutup kipas apabila anda
— keluar bilik. Ingat, kipas untuk
== menyejukkan badan andgq,

\U/ bukannya menyejukkan bilik.

MENCABUT PLUG

/ Gajet seperti pengecas telefon bimbit dan
microwave oven menghauskan tenaga elektrik,
selagi mana ia disambungkan ke soket elektrik.
Alat elektrik yang tidak digunakan dan dibiarkan
dalam keadaan standby akan menggunakan lebih
kurang 5%-10% dari jumlah bil elektrik bulanan
anda. Jadi, sentiasa pastikan alat elektrik yang
tidak digunakan ditutup siusnya.




PENJIMATAN AIR

https: //twitter.com/jasmalaysia/status /12524442926
36794881 /photo /1

TANDAS

/ + Gunakan tandas yang

mempunyai keupayaan
curahan yang rendah
(contohnya memilih sistem
curahan yang berkeupayaan
o sebanyak 6 liter atau kurang)
Alr atau letakkan sebotol air ke
dalam tangki curahan untuk
mengurangkan air yang
dicurah.
« Kurangkan kekerapan
curahan dalam sehari.
« Sentiasa melakukan
pemeriksaan untuk mengenal
pasti sebarang kebocoran.

SINGKI
/—

« Jangan biarkan air mengalir
ketika mencuci muka,
menggosok gigi atau
bercukur. Cara terbaik ialah
menggunakan air di dalam
bekas.

» Baiki sebarang paip yang
bocor atau yang sentiasa
menitiskan air.




KEMPEN HIJAU

sumber : https: //www.rmp.gov.my/program-
pdrm/amalan-hijav-pdrm/strategi-membudayakan-

amalan-hijau

« Mengutamakan produk dan

perkhidmatan hijav. Memberi
kevtamaan kepada produk dan
perkhidmatan hijauv
Mengurangkan penggunaan
produk yang mengandungi
bahan kimia atau bertoksik di
dalam aktiviti pembersihan
atau pencucian pejabat;
Menggantikan lampu yang
rosak dengan lampu yang jimat
tenaga seperti Compact
Fluorescent Lamp (CFL), lampu
tiub TS, Induction Light dan
Light Emitting Diode (LED); dan
Elakkan penggunaan polisterin
sebagai pembungkus makanan
dan menggalakkan
pembungkus makanan yang
mesra alam




PENETAPAN

Sumber : https: //www.bharian.com.my/bisnes/lain-
lain/2019/03 /543746 /tips-penggunaan-pendingin-hawa-

semasa-cuaca-panas

Suhu optimum

43

Antara langkah-langkah
menjimatkan penggunaan tenaga,
terutama pendingin hawa yang
mudah dipraktikkan di pejabat
adalah seperti berikut :

« Melaraskan suhu sistem

pendingin hawa di antara 24
ke 26 darjah celsius.

Menukar atau membersihkan
penapis pendingin hawa
dengan kerap untuk
memaksimumkan potensi
penyejukan unit berkenaan.
Penapis yang kotor menghalang
edaran vdara dan
mengurangkan kecekapan
pendingin hawa.

Menyenggara pendingin hawa
secara kerap juga boleh
membantunya beroperasi pada
tahap optimum.

Menutup semua pintu dan
tingkap serta lubang edaran
vdara untuk memastikan uvdara

sejuk tidak keluar dari bilik.

10






Apa kata staf PMBS ? | Q

« Meletakkan pokok di meja kerja seperti bonsai atau
kaktus dapat membantu memberikan ketenangan
kepada saya dan dapat mengurangkan stres akibat
kerja.

« Menatap pokok yang diletakkan di meja kerja atau
di dalam pejabat akan mewujudkan jarak pemisah
berkaitan tekanan kerja .

s

EMILYN NOIJEN MEJA LIEW JAN FUI

MEJA NORFAIREZA AKIL
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Cabaran EKSA

Anda diberi masa selama 1 minit

L PA
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ANUGERAH PENGLIBATAN
DALAM E-BULETIN EKSA

29 JULAI 2022 | JUMAAT

A W

. M
L

Sidang redaksi e-Buletin EKSA telah
menerima Anugerah penulisan dan
penerbitan dalam Majlis Perhimpunan
Bulanan PMBS kali ke-3. Puan Siti
Syuhaila Binti Zahari telah menerima sijil
mewakili seluruh ahli jawatan kuasa
e-buletin EKSA. Dalam majlis ini, Pengarah
PMBS, Encik Suhaili bin Aleh telah
berpesan kepada semua warga PMBS
agar sentiasa memelihara persekitaran
kerja yang positif serta menjaga
keharmonian dan kesihatan jiwa.

Beliau juga turut mengucapkan tahniah
kepada semua penerima anugerah hari
ini  dan setinggi-tinggi penghargaan
kepada jawatankuasa yang telah
bertungkus lumus menyiapkan e-buletin.
Bidang penulisan kreatif penting sebagai
satu daripada wadah dalam membentuk
kemahiran insaniah warga PMBS.
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MESYUARAT JAWATANKUASA
INDUK EKSA BIL.2/2022

14 OKTOBER 2022

15



MESYUARAT JAWATANKUASA
INDUK EKSA BIL. 2/2022

14 OKTOBER 2022 | JUMAAT

Mesyuarat ini telah diadakan pada 14 -
Oktober 2022 bertempat di Bilik Mesyuarat
Utama dan dipengerusikan oleh Penyelaras
EKSA PMBS, Cik Farah Nadia Binti Mohd
Hasnu. Turut hadir bersama didalam
mesyuarat ini adalah Tlmbalan P?ngarah

Puan Siti Syuhaila-Binti Zaharl ‘
EKSA, Agnes”Anak Buda \‘JK‘_

Frangklin Tegik, Ketua ZonA Puan Emllyn
Nojen, Wakil Ketua Zon B dan Encik P’chk
Jopris Aro, JK Promosi. N

‘Mesyuarat ini diadakan bertujuan untuk
mendapat maklumbalas berkaitan aktiviti
yang "te{jl;_gh dirancang sepanjang tahun
2022. ﬁa‘sﬂ' mesyuarat menunjukkan
bahawa ©0% aktiviti yang dirancang
telah di,,Laksanakan Selain itu, isu
berbang ft yang timbul adalah kawasan
awam yan k\r]I menjadi kawasan tumpuan
merokok bagl kakitangan PMBS dan
pelajar. Oleh itu, mesyuarat telah
memutuskan untuk mewujudkan kawasan
merokok khas%uat kakitangan PMBS
manakala pelajar tidak dibenarkan untuk merokok dikawasan PMBS. Seterusnya dari
segi penambahbaikan EKSA, mesyuarat telah memutuskan untuk melaksanakan
penambahbaikan melalui dapatan audit dalam yang telah dilaksanakan pada bulan
Mei tahun hadapan.

Akhir sekali, mesyuarat bersetuju untuk mengekalkan pengamalan EKSA yang sedia
ada dan memberi tumpuan kepada penambahbaikan yang perlu dilakukan.

16



GAYA HIDUP HIJAU

KEPENTINGAN mengamalkan

amalan hijau telah di dedahkan
dikalangan rakyat Malaysia semenjak
dahulu lagi akibat selalu terjadinya
pencemaran teruk dan bencana
alam yang kerap berlaku seperti
banjir kilat, tanah runtuh dan
sebagainya.

Walaubagaimanapun, kesedaran
akan kepentingan mengamalkan
gaya hidup hijau masih belum
diterapkan di dalam diri di antara
kita dan perkara ini masih di anggap
remeh oleh beberapa golongan yang
tidak bertanggungjawab.

Tanpa kita sedari, amalan hidup hijau telah pun kita lakukan sejak dari
kecil lagi, samada di rumah ataupun di sekolah. Kita telah diajar untuk
tidak membuang sampah di merata tempat, kita juga di ajar untuk sentia-
sa mematikan suis elektrik sekiranya tidak digunakan.

Selain daripada alasan ibubapa atau guru dimana penggunaan elektrik
yang tidak terkawal boleh menyebabkan bil melambung naik, dalam tidak
sedar kita juga mengawal pelepasan GHG (Green House Gas) yang
menyebabkan pemanasan global.

17



GAYA HIDUP HIJAY

Gaya hidup hijau adalah sebuah gaya hidup yang lestari yang
diamalkan oleh individu ataupun komuniti dalam memberi
keseimbangan kepada kehidupan seharian dengan mengambilkira
kelestarian alam semulajadi.

Amalkan 5 Langkah Gaya Hidup Hijau

Hindari
Plastik Sekali Guna

Menggunakan _

Air Dengan Cermat e
y Mengamalkan *

Gaya Hidup Lestari

h mgtc.my bb mgtc_my b magtc live

Kesedaran mengamalkan gaya hidup yang sihat juga berkait secara tidak
langsung dalam kita mengamalkan gaya hidup hijau. Contohnya hanya
berjalan kaki ke tempat yang dituju seperti dari pejabat ke tempat makan
disekitar kawasan pejabat. Trend berbasikal juga merupakan salah satu
gaya amalan hijau dimana basikal tidak mengeluarkan gas karbon yang
berbahaya kepada alam sekitar.

18



LANGKAH MENUJU
BANGUNAN HIJAU

TREND bangunan hijau dikalangan
pembangun merupakan salah satu
langkah bagi mengawal pemanasan
melampau di kawasan bandar. Jika

sebelum ini bandar-bandar besar
seperti New York dan China
di panggil sebagai ‘concrete jungle’
di mana pembangunan bangunan-
bangunan tinggi tumbuh dengan
pesatnya.

Melalui kajian yang telah dibuat,

terdapat pendapatan iaitu cara
untuk mengawal daripada suhu
bumi semakin meningkat dan

sekaligus memberi kesan yang baik
dalam menghadapi
global dalam jangka masa yang
panjang.

pemanasan

19



INISIATIF KEARAH
BANGUNAN HIJAU

Antara inisiatif yang telah dilakukan untuk menuju kearah bangunan hijau adalah :

e Urban farming

® Penanaman tumbuh-tumbuhan
melalui hydroponik / Aeroponik

e Penggunaan papan solar

® Penggunan ‘nano tinted’ pada
cermin bangunan (mengelakkan
haba masuk ke dalam bangunan
dan keadaan dalam bangunan
lebih terang)

20



KELEBIHAN REKAAN
BANGUNAN HIJAU

e Dapat menjimatkan penggunaan elektrik dan air.

® Pelaburan yang sangat berbaloi pada masa yang panjang.

® Menjadi pilihan pembeli kerana bangunan hijau merupakan trend
terkini.

e Dapat menyelamat bumi dengan mengawal pengeluaran gas
berbahaya (GHG).

21



ARAN AMALAN EKSA
GAN PELAJAR

Guildof
Students

ﬁ‘ §J§§|'2 3

DIl Politeknik METrO Betong Pz
Sarawak, amalan EKSA telah
diperkenalkan kepada semug
pelajar bermula dari Mi

ﬂ

Transformasi Siswa. Tz iIngan
diberikan oleh pensya SA dalam kehidupan
bertauliah dalam EKSA charian.

Kesedaran ini harus di pupuk dari Selain daripada itu, amalan EKSA

awal lagi untuk menjadikan EKSA juga dapat menerapkan rasa

ini bukan sahaja amalan di kampus, bertanggungjawab di kalangan

tetapi juga di rumah sewa atau pelajar untuk memastikan mereka

rumah di kampung masing-masing. boleh menimba ilmu di tempat
bersih, selesa dan kondusi




CARI PERKATAAN EKSA
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6. Produktif
7. Berkualiti

8. Hijau

Praktikal

(S

9. Aeroponik
10. Hydroponik

2. Mesra
3. Bersih
4. Selesa
5. Kondusif
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KESAN AMALAN EKSA
DALAM KEHIDUPAN HARIAN
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AMALAN EKsAdalam kehidupan

harian adalah
yang harus di ambil oleh setiap
orang dalam menuju ke arah
penjagaan bumi kita.

langkah pertama

Kesan dalam jangka masa pendek
seperti yang kita nampak, setelah
EKSA di
dalam kehidupan harian kita, kita
dapati keadaan dipersekitaran kita
lebih kemas dan teratur.

mengamalkan amalan

Hal ini memberi kesan terdapat
produktiviti kita dalam kehidupan
kita di mana pekerjaan yang kta
lakukan lebih tersusun dan teratur.

Selain daripada itu, keadaan
persekitaran kita juga lebih bersih
berbanding keadaan mereka yang
tidak mengamalkan amalan EKSA.
Amalan EKSA banyak membantu
kita mengubah kebiasaan dalam
kehidupan harian kita kea rah yang
lebih baik.

24



KESAN AMALAN EKSA
DALAM KEHIDUPAN HARIAN

Kesan dari dalam jangka masa
yang panjang pula boleh di lihat
atas kesan kepada bumi kita di
mana amalan EKSA juga
mengamalkan penjimatan tenaga
seperti elektrik dan juga air. Tanpa
kita sedari, penjimatan elektrik
dapat membantu bumi kita mengawal
pemanasan g¢global di mana

pengeluaran GHG (greenhouse
gas) yang menyebabkan lapisan
ozon menipis dapat dikurangkan.

Antara kesan jangka masa yang boleh dijangka adalah, pengurangan
pemanasan global, paras air laut tidak meningkat secara cepat, bencana
alam tidak akan berlaku dengan kerap dan juga pencemaran udara akan
dapat dikawal dengna lebih baik.

Akan tetapi, kesan yang baik hanya akan berlaku sekiranya ada kerjasama
dari semua pihak dalam menangani masalah alam kini. Tanpa kerjasama
dari semua pihak, keadaan Bumi akan menjadi semakin parah dan yang
akan terkesan adalah kita sendiri.

25



BULAN INOVASI EKSA 2022

TEMA MENINGKATKAN PRODUKTIVITI DAN KUALITI

POLITEH M

Tarikh Akhir Ponghantaran Inovesi: 28/11/2022

:lw 'Oll?ll SBETONG SARAWAK
SEMPENA buian novasi exsa 2022 yan

bertemakan “MENINGKATKAN PRODUKTIVI
DAN KUALITI KERJA WARGA PMBS” |
pertandingan inovasi telah diadakan sepz
bulan November 2022.

2nang menglkut kate

Setiap kumpulan WAJIB menghantar inovasi Penilaian
masing-masing sebelum 25 NOVEMBER 2022. iaitu: Men
Warga F

26



MENINGKATKAN PRODUKTIVITI &
KUALITI KERJA WARGA PMBS

25 NOVEMBER 2022 | JUMAAT

- gc V2 o Pemenang Saguhati : BAMBOO BIJOUX
W'M’(” atau Double B merupakan sebuah produk
BA(%‘D%%SEEOQJX hiasan yang berasaskan buluh dan
barangan terpakai yang diilhamkan bagi

menyahut seruan EKSA di dalam slot go
green. Produk ini merupakan produk
mesra alam dan boleh digunakan sebagi
perhiasan dan tempat untuk menyimpan
alat tulis. Produk ini juga mudah di bawa
sahaja dan kelihatan begitu

 HADIAH: E-SIL & HAMPER

Produk yang menarik ini didatangkan
khas dengan beg berbentuk briefcase
yang kecil dari bahan buluh yang
didalamnya merangkumi:

1. Tempat Penyimpanan alat tulis yang
diperbuat daripada buluh.

2. Tempat.penyimpanan alat tulis yang

oduk ini merupakan
y pertama di pasaran
di mana ia boleh di Dgawa kemana sahaja

dan s‘t ringan.
Produk'ini juga sangat kognpak dan boleh

diletakkan di ahaja dan
memudahkan bagi merekafyang sering
berpindah randah.

27



MENINGKATKAN PRODUKTIVITI &
KUALITI KERJA WARGA PMBS

25 NOVEMBER 2022 | JUMAAT

Sgesol

KEY TRACK

HADIAH: E-SIJIL & HAMPER

Pemenang Saguhati : Key Track
Penggunan QR Kod bukanlah
kaedah yang luarbiasa masa Kkini.
jika ia dapat menggantikan cara
konvensional kepada cara yang lebih
sistematik maka ianya di anggap sebagai
satu penambahbaikan di dalam sesuatu
pengurusan di tempat kerja.

satu
Namun

Selama ini para pensyarah PMBS perlu
menulis butiran peminjaman atau
penggunaan kunci bilik kuliah di buku log
yang disediakan di dalam bilik Ketua
Jabatan Akademik. Kaedah ini tidak
sistematik kerana ianya membazir
kertas, masa dan wang ringgit.

Oleh itu, dengan aglanya KEY TRACKER.

“ianya dapat men?\'bantu menjimatkan kos

kergna tidak perh men_ggunakan helaian
kertas yang banyakywntuk menulis. Para
pensyarah hanya pérw_f scan pada QR
kod yang disediakan dan" rrLqulsn butiran

mereka. Masa utk mengisi jugas t:lapat
dijimatkan iaitu “jffka menulis secafa,
manual di buku log ianya.fmengambil

masa sekitar 2-3 min. Manakala dengan
menggunakan sistem KEY TRACKER
hanya mengambil~-masa antara 30 saat
ke 1 minit sahaja. " <
> .-

Di samping itu juga, pemantauan
peminjaman & pemulangan kuhci j#ga
akan lebih mudah iaitu hanya akses
melalui sistem di dalam komputer dan
bukannya mencari satu persatu muka
surat di dalam buku log.
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MENINGKATKAN PRODUKTIVITI &
KUALITI KERJA WARGA PMBS

Pemenang Pertandingan Innovasi

EKSA Tempat Ketiga:
“I KNOW WHO TOOK THE KEY”

Tujuan inovasi ini dilakukan bagi
memudahkan semua untuk mengetahui
dengan cepat siapakah gerangan yang
meminjam kunci.

" KW\NHO Tgox

THE KEY"

»
HADIAH: E-SDIL+ HAMPER

Tidak perlu lagi merujuk baris demi baris
dalam buku log untuk mengetahui
gerangan yang meminjam kunci.Tiada
lagi whatapps yang berpusu pusu masuk

dalam group k bertanyakan
siapakah injam kunci
sekian-sekiz ini kita dah
tahu siapa nci yang
kita hend

25 NOVEMBER 2022 | JUMAAT

Poket untuk diletakkan foto dinomborkan
untuk memudahkan dan mempercepatkan
cara simpan dan ambil.

e A R Im.E B
Bk e e e
Wed B e of e o
B W o~ _.f.(l-
Lnd’i; - E e
Wl

Poket yang telah disiap diisi dengan
dengan foto staf akademik dan pentadbiran.
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MENINGKATKAN PRODUKTIVITI &
KUALITI KERJA WARGA PMBS

25 NOVEMBER 2022 | JUMAAT

Pemenang Pertandingan Inovasi EKSA Tempat kedua:

PELEKAT PENENTU TEMPAT (PPT)

Pelekat Penentu Tempat (PPT) adalah
pelekat yang dilekatkan kepada kerusi
dan meja di dalam bilik kuliah PMBS.
Terdapat 4 buah bilik kuliah yang
dilengkapi aset alih iaitu 30 buah meja
dan 30 buah kerusi.

Bagi memastikan aset aset dalam bilik
kuliah tidak bertukar di antara bilik-bilik
berkenaan, maka pelekat ini digunakan
untuk mengenalpasti aset tersebut
adalah milik bilik kuliah yang telah
ditetapkan. Contoh pelakat warna kuning
adalah aset bilik kuliah 4.

Jetnpn] fe-)
PELEKAT PENENTU
TEMPAT

HADIAH: E-SIJIL & HAMPER

Objektif PPT

Antara objektif dan rasional penggunaan PPT adalah:

Kelebihan PPT

1. Memastikan penempatan segala aset tersusun rapi

2. Memudahkan pengesanan aset alih

3. Mematuhi garis panduan yang telah ditetapkan oleh keperluan EKSA

Bahan PPT:
Pelekat berwarna
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MENINGKATKAN PRODUKTIVITI &
KUALITI KERJA WARGA PMBS

25 NOVEMBER 2022 | JUMAAT

TAHNIAH!

Johan untuk Pertandingan Inovasi EKSA:
SEVEN MINUTE TOILET

Lampu “SEVEN MINUTE TOILET” di Lampu akan menyala selepas pergerakan
PMBS akan terpasang secara automatik dikesan dalam lingkungan kawasan 1-4
tanpa perlu tekan suis. Lampu ini dilengkapi meter daripada sensor di kawasan gelap
dengan pengesan pergerakan yang akan dan akan tutup semula secara automatik
menghidupkan lampu secara automatik. selepas 7 minit menyala.

A HADIAH: E-SDIL & HAMPER

- = - 1
Penggunaan elektirik adalah amat minimal dan sangat efektif dalam penjimatan
tenaga elektrik.

Penggunaan Lampu sensor pergerakan ini baleh dilihat di link youtube tersebut

https://www.youtube.com/watch?v=L2RriedF59w & “QR code”

miyi= |
-
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GOTONG-ROYONG EKSA
BILANGAN 2/2022
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TARIKH: 17 NOVEMBER 2022 ,y
MASA: 9.00 PAGI-12.30 TENGAHARI ‘“‘
IP) TEMPAT: SEKITAR KAWASAN PMBS

’P

Diadakan sempena Audit Dalam Eksa
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GOTONG-ROYONG EKSA

BILANGAN 2/2022
GOTONG-ROYON G cxonsi 2 202 teon ainctaran pase 17 novermper

2022. Gotong-royong ini diadakan bertujuan bagi persediaan menghadapi Audit Dalam EKSA.
Gotong-royong ini juga diadakan bagi memupuk semangat kerjasama diantara kakitangan PMBS dan
menyemaikan semangat pembudayaan EKSA di PMBS. Selain itu, gotong-royong ini juga membantu
pihak pengurusan untuk mengenalpasti kerosakan, kehilangan dan penambahbaikan yang boleh
dilakukan bagi memastikan keselesaan warganya.
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SETELAH oo

keseluruhan yang jelas, Staff
PMBS bermula untuk
melaksanakan Gotong royong
dan serta merta akan mengenal-
pasti kerosakan, kehilangan dan
penambahbaikan yang boleh
dilakukan semasa aktiviti tersebut.

GOTONG-ROYONG
EKSA

Pengarah PMBS ENCIK SUHAILI BIN ALEH juga turut serta

dalam melaksanakan aktiviti gotong royong.

Masing-masing melaksanakan EKSA di
Kawasan yang telah ditekankan.
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MESYUARAT PEMBUKAAN &
PENUTUPAN AUDIT EKSA BIL 2 2022

29 NOVEMBER 2022 - 01 DISEMBER 2022

Audit EKSA PMBS telah dijalankan pada tarikh : 29 November 2022 - 01 Disember
2022.

/Audit Dalam EKSA Bil 2\

2022

Tarikh:
29/11/2022-1/12/2022
Masa:
9.00 Pagi - 5.00 Petung/'
RS

Ahli Jawatankuasa audit EKSA berkumpul
pembukaan AUDIT DALAMAN
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PENEMUAN
PENAMBAHBAIKAN

CONTOH-CONTOH HASIL PENEMUAN

ARAS BAWAH - BILIK PENGARAH
Zon A

SEBELUM - Peralatan tidak se
diletakkan di dalam bilik pegawai.

ealatan telah dikeluarkan
empat yang sepatutnya.

JA

ARAS BAWAF
TADBIRAN

M - Kotak diletakkan@di at
si tanpa berlabel.

- Kotak telah diletakkan
yang sesuai.
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CONTOH-CONTOH HASIL PENEMUAN

ARAS BAWAH - STOR ZON A

SEBELUM - Peralatan tidak disusun SELEPAS - Peralatan telah disusun,
dengan kemas dan teratur. teratur dan telah dilabelkan.

ARAS BAWAH - KOPERA"SI ZON B

SEBELUM - Printer dan CPU tidak SELEPAS-D‘ﬁabeIkan “Under Main-
dilabel. tainan(;,e'.”
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CONTOH-CONTOH HASIL PENEMUAN

ARAS BAWAH - BILIK KULIAH 3 ZON B
SEBELUM - Kedudukan meja tidak sama seperti pelan lantai.
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