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SULIT DPK20073: PERSONALITY DEVELOPMENT

SECTION B: 75 MARKS
BAHAGIAN B: 75 MARKAH

INSTRUCTION:
This section consists of THREE (3) structured questions. Answer ALL questions.

ARAHAN:
Bahagian ini mengandungi TIGA (3) soalan berstruktur. Jawab SEMUA soalan.

QUESTION 1
SOALAN 1

a) List FIVE (5) importance of exercise.
Senaraikan LIMA (5) kepentingan senaman.

[5 marks]
[5 markah]
b) Describe FIVE (5) suggestions for maintaining a healthy diet.
Huraikan LIMA (5) cadangan untuk mengekalkan diet yang sihat.
[10 marks]
[10 markah)

c) Discuss FIVE (5) safety guidelines before exercising.

Bincangkan LIMA (5) garis panduan keselamatan sebelum bersenam.

[10 marks]
[10 markah)
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QUESTION 2
SOALAN 2

b)

Give FIVE (5) thinking skills techniques.
Berikan LIMA (5) teknik kemahiran berfikir.
[5 marks]
[5 markah)]

Discuss FIVE (5) guidelines for men’s dress code that should be followed to
maintain proper etiquette and professionalism.
Bincangkan LIMA (5) garis panduan kod pakaian lelaki yang perlu dipatuhi

untuk mengekalkan etika dan profesionalisme yang betul.

[10 marks]
[0 markah]

Sara attended her class presentation wearing neat clothes and looking tidy. Her
friends and lecturer saw her as confident and prepared. On the other hand, Nina
came in casual and messy attire, which made her look unprepared. This situation
shows that personal appearance is important for making a good first impression.
Based on this situation, elaborate FIVE (5) significances of personal
appearance.
Sara menghadiri pembentangan kelasnya dengan memakai pakaian yang kemas
dan kelihatan rapi. Rakan-rakan serta pensyarah melihatnya sebagai seorang
yang yakin dan bersedia. Sebaliknya, Nina hadir dengan pakaian kasual dan
tidak kemas, yang membuatkan dia kelihatan tidak bersedia. Situasi ini
menunjukkan bahawa penampilan diri adalah penting untuk memberi
tanggapan pertama yang baik. Berdasarkan situasi ini, huraikan LIMA (5)
kepentingan penampilan diri.
[10 marks]
[0 markah]
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QUESTION 3
SOALAN 3

CLO1 a) Describe FIVE (5) basic principles of table manners while dining.
Huraikan LIMA (5) prinsip asas adab di meja makan ketika menjamu selera.
[10 marks]
[10 markah]

b) Choose FIVE (5) things to avoid when making an introduction.

CLOI1
Pilih LIMA (5) perkara yang perlu dielakkan dalam sesuatu pengenalan diri.
[5 marks]
[5 markah)
CLO1 c) Explain FIVE (5) guidelines that should be followed when eating with your

fingers.

Huraikan LIMA (5) garis panduan yang perlu dipatuhi ketika makan

menggunakan jari.

[10 marks]
[10 markah]

SOALAN TAMAT
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