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PRAKATA KETUA PENGARAH JAKIM

Alhamdulillah, setinggi-tinggi kesyukuran dirafakkan ke hadrat Allah SWT 
kerana dengan limpah dan kurniaNya, Garis Panduan Pelaksanaan Solat 
Secara Duduk di Atas Kerusi dapat diterbitkan oleh JAKIM untuk dijadikan 
panduan oleh umat Islam.

 Penerbitan garis panduan ini amat penting untuk mewujudkan 
suasana harmoni, selesa dan seragam di kalangan jemaah di masjid-
masjid atau surau. Justeru, meleraikan polemik mengenai tatacara 
melaksanakan solat secara duduk di atas kerusi yang menimbulkan 
kekeliruan dalam masyarakat. JAKIM selaku agensi agama peringkat 
Persekutuan mengambil inisiatif menyediakan panduan dan rujukan dengan 
penelitian oleh Jawatankuasa Muzakarah Majlis Kebangsaan Bagi Hal 
Ehwal Agama Islam Malaysia (MKI). 

 Diharapkan garis panduan ini dapat meluruskan kefahaman kita 
berpandukan kupasan para fuqaha’ agar ibadah solat terpelihara sah 
kerana solat adalah tiang agama.

 Akhir kalam, saya mengucapkan ribuan terima kasih kepada 
pasukan yang telah menjayakan penerbitan garis panduan ini terutamanya 
dan mengharapkan umat Islam beroleh manfaat serta dapat membimbing 
golongan yang uzur dengan sebaik-baiknya. Semoga usaha murni ini 
mendapat keredhaan Allah SWT, menjadi amal jariah dan meraih limpahan 
ganjaran dariNya di akhirat kelak.

Sekian, wassalam.

Dato’ Dr. Sirajuddin bin Suhaimee
Ketua Pengarah 
Jabatan Kemajuan Islam Malaysia 
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Ketua Pengarah  
Jabatan Kemajuan Islam Malaysia  
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GARIS PANDUAN PELAKSANAAN SOLAT 
SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI

1. TUJUAN

 Garis panduan ini disediakan untuk memberikan panduan dan rujukan 
kepada:

 1.1 Individu yang mempunyai keuzuran melaksanakan solat secara 
lazim bersendirian atau berjemaah.

 1.2 Pihak pengurusan dan pegawai masjid yang terlibat dalam 
mengurus aktiviti solat berjemaah di masjid, surau atau premis 
yang dikhususkan untuk pelaksanaan solat.

2. LATAR BELAKANG

 2.1 Solat merupakan salah satu rukun Islam yang perlu dilaksanakan 
mengikut tertib yang telah ditetapkan. Solat adalah ibadah asas 
dalam Islam yang dipertanggungjawabkan kepada setiap mukallaf 
dalam apa jua keadaan termasuk ketika uzur atau sakit. 

 2.2 Solat dituntut untuk dilaksanakan secara berjemaah kerana ia 
merupakan syiar agama Islam yang mempunyai hukum dan 
kelebihan yang tersendiri. 

 2.3 Solat secara berjemaah perlu dilaksanakan mengikut tatacara 
yang ditetapkan bagi memastikan ianya sempurna, teratur serta 
mencapai hikmah pensyariatannya.

 2.4 Kebelakangan ini muncul persoalan berkenaan solat secara 
duduk di atas kerusi bagi mereka yang uzur bersendirian dan 
berjemaah. Hal ini amat perlu ditangani dengan baik untuk 
memelihara kesempurnaan ibadah solat yang menjadi tiang 
agama.

 2.5 Bagi memastikan solat berjemaah dapat dilaksanakan dengan 
sempurna, selesa dan teratur, peranan pihak pengurusan dan 
pegawai masjid adalah penting bagi mengurus aktiviti solat 
berjemaah di masjid, surau atau premis yang dikhususkan untuk 
pelaksanaan solat. 



2 GARIS PANDUAN 
PELAKSANAAN SOLAT SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI

 2.6 Garis panduan ini akan menerangkan kaedah melaksanakan 
solat secara duduk di atas kerusi secara bersendirian dan 
berjemaah. 

3. OBJEKTIF

 3.1 Meningkatkan kefahaman dan penghayatan terhadap perintah 
solat secara bersendirian dan berjemaah bagi mereka yang uzur 
ke arah melahirkan masyarakat yang patuh serta taat kepada 
perintah Allah SWT.

 3.2 Menjelaskan tatacara pelaksanaan solat secara bersendirian 
dan berjemaah yang melibatkan individu yang uzur dan perlu 
melaksanakan solat dengan cara duduk bagi memastikan solat 
yang ditunaikan itu sah dan sempurna.

4. PEMAKAIAN 
 
 4.1 Garis panduan ini terpakai kepada semua peringkat dan tertakluk 

kepada penerimaannya oleh pihak berkuasa agama peringkat 
persekutuan dan negeri.

5. TAKRIFAN

 Bagi maksud garis panduan ini:

 5.1 “Fatwa” ertinya apa-apa ketetapan hukum yang disahkan oleh 
pihak yang berkuasa mengenai Agama Islam.

 5.2 “Iftirasy” ertinya duduk dalam solat dengan telapak kaki kiri 
dijadikan alas untuk duduk, sementara telapak kaki kanan 
ditegakkan dengan jari-jari kaki kanan menghadap kiblat ketika 
duduk antara dua sujud dan duduk membaca tahiyyat awal.

 5.3 “Kerusi” ertinya tempat duduk yang mempunyai kaki sama ada 
mempunyai tempat bersandar atau tanpa tempat bersandar.

 5.4 “Masjid” ertinya bangunan khas yang telah digazetkan oleh 
pihak berkuasa agama sebagai masjid yang mempunyai 
kemuliaannya yang tersendiri, merupakan tempat orang Islam 
beribadat menunaikan solat Jumaat dan ibadah-ibadah yang 
lain seperti iktikaf dan sebagainya.
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 5.5 “Pihak Berkuasa Agama” ertinya Jabatan Kemajuan Islam 
Malaysia (JAKIM) dan/atau Majlis Agama Islam Negeri (MAIN) 
dan/atau Jabatan Agama Islam Negeri (JAIN) dan/atau Jabatan 
Mufti Negeri.

 5.6 “Solat” ertinya perkataan dan perbuatan yang tertentu dimulai 
dengan takbir dan diakhiri dengan salam.

 5.7 “Solat Berjemaah” ertinya solat yang dilakukan mestilah ada 
imam dan makmum sekurang-kurangnya dua (2) orang.

 
 5.8 “Surau” ertinya tempat beribadat iaitu solat, belajar agama 

dan lain-lain.

 5.9 “Tawarruk” ertinya duduk dengan meletakkan kaki kiri 
dikeluarkan menghala ke kanan di bawah kaki kanan yang 
ditegakkan manakala papan punggung diletakkan di atas 
permukaan lantai.

 5.10 “Tarabbu’ ” ertinya duduk dengan melipatkan dan menyilangkan 
kaki (Bersila)

 5.11 “Pegawai Masjid/Surau” ertinya ertinya Imam, Bilal dan Siak 
atau apa-apa nama atau gelaran tertentu sebagaimana yang 
diberikan dari semasa ke semasa oleh pihak berkuasa agama 
berhubung dengan pengurusan sesuatu masjid/surau.

 5.12 “Uzur” ertinya keadaan/ situasi yang menimpa seseorang 
mukallaf yang membolehkan sesuatu tuntutan hukum syarak 
diringankan atau digugurkan atau digantikan dengan tuntutan 
lain tanpa menyebabkan ia berdosa. 

6. RUKUN-RUKUN FI’LI SOLAT

 6.1 Rukun-rukun solat adalah bahagian-bahagian yang membentuk 
solat dan wajib dilaksanakan dengan sempurna dan sekiranya 
ia ditinggalkan, maka solat berkenaan tidak sah. Rukun fi’li di 
dalam solat ialah berdiri, rukuk, iktidal, sujud, duduk antara dua 
sujud dan duduk tahiyat akhir.

 6.2 Walau bagaimanapun, sekiranya dalam keadaan uzur rukun fi’li 
boleh dilakukan mengikut kaedah tertentu berdasarkan kadar 
kemampuan individu tersebut.
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7. ASAS-ASAS DIBOLEHKAN MELAKSANAKAN SOLAT SECARA 
DUDUK

 A. Dalil daripada al-Quran

  Pelaksanaan solat ketika uzur hendaklah dilakukan mengikut 
kemampuan masing-masing. Ini berdasarkan firman Allah SWT;

  (a) Surah al-Baqarah ayat 286;

   Maksudnya: 
   Allah tidak memberati seseorang melainkan apa yang 

terdaya olehnya.

  (b) Surah al-Taghabun ayat 16;

   Maksudnya:
   Oleh itu bertakwalah kamu kepada Allah sedaya upaya 

kamu;

 B. Dalil daripada Hadis

  Pelaksanaan solat ketika uzur secara duduk diharuskan adalah 
berdasarkan beberapa hadis Rasulullah SAW:

  (a) Hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari daripada 
‘Imran bin Husin RA berkata:
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(a) Hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari  

daripada ‘Imran bin Husin RA berkata : 

ُ عليهِّ وسلهما عنِّ الصهلاةِّ فقالا   كانت بي بواسيُر فسألتُ النهبيه صلهى اللَّه
 صل ِّ قائمًا ، فإن لم تستاطِّع فقاعدًا ، فإن لم تستاطِّع فعلى جانب  

 

Maksudnya:  

Aku terkena penyakit buasir. Lalu, aku bertanya 

kepada Nabi SAW mengenai cara mengerjakan 

solat. Maka Baginda bersabda: Solatlah kamu 

dalam keadaan berdiri. Sekiranya tidak mampu, 

maka tunaikanlah solat dalam keadaan duduk. 

Sekiranya tidak mampu, maka tunaikanlah dalam 

keadaan mengiring (Sahih al-Bukhari, no hadis 

1066). 

 

(b) Hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari  

daripada Saidina Anas bin Malik RA: 

 

شا  أنه راسولا اللَّهِّ صالهى   عليه وسلهما راكِّبا ف اراسًا، فاصُرِّعا عنْه فاجُحِّ اللهُ 
ةً مِّنا الصهلاوااتِّ وهو قااعِّدٌ، فاصالهي ْناا ورااءاهُ قُ عُودًا قُّهُ الأيْْانُ، فاصالهى صالاا  شِّ
 

 

Maksudnya :  

Rasulullah SAW menunggang seekor kuda lalu ia 

meliar dan mencederakan bahagian kanan badan 

Rasulullah SAW. Lalu Baginda melaksanakan 

solat daripada beberapa solat dalam keadaan 

   Maksudnya: 
   Aku terkena penyakit buasir. Lalu, aku bertanya kepada 

Nabi SAW mengenai cara mengerjakan solat. Maka Baginda 
bersabda: Solatlah kamu dalam keadaan berdiri. Sekiranya 
tidak mampu, maka tunaikanlah solat dalam keadaan duduk. 
Sekiranya tidak mampu, maka tunaikanlah dalam keadaan 
mengiring (Sahih al-Bukhari, no. hadis 1066).
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  (b) Hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari daripada 
Saidina Anas bin Malik RA berkata:
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(a) Hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari  

daripada ‘Imran bin Husin RA berkata : 

ُ عليهِّ وسلهما عنِّ الصهلاةِّ فقالا   كانت بي بواسيُر فسألتُ النهبيه صلهى اللَّه
 صل ِّ قائمًا ، فإن لم تستاطِّع فقاعدًا ، فإن لم تستاطِّع فعلى جانب  

 

Maksudnya:  

Aku terkena penyakit buasir. Lalu, aku bertanya 

kepada Nabi SAW mengenai cara mengerjakan 

solat. Maka Baginda bersabda: Solatlah kamu 

dalam keadaan berdiri. Sekiranya tidak mampu, 

maka tunaikanlah solat dalam keadaan duduk. 

Sekiranya tidak mampu, maka tunaikanlah dalam 

keadaan mengiring (Sahih al-Bukhari, no hadis 

1066). 

 

(b) Hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari  

daripada Saidina Anas bin Malik RA: 

 

شا  أنه راسولا اللَّهِّ صالهى   عليه وسلهما راكِّبا ف اراسًا، فاصُرِّعا عنْه فاجُحِّ اللهُ 
ةً مِّنا الصهلاوااتِّ وهو قااعِّدٌ، فاصالهي ْناا ورااءاهُ قُ عُودًا قُّهُ الأيْْانُ، فاصالهى صالاا  شِّ
 

 

Maksudnya :  

Rasulullah SAW menunggang seekor kuda lalu ia 

meliar dan mencederakan bahagian kanan badan 

Rasulullah SAW. Lalu Baginda melaksanakan 

solat daripada beberapa solat dalam keadaan 

   Maksudnya:
   Rasulullah SAW menunggang seekor kuda lalu ia meliar 

dan mencederakan bahagian kanan badan Rasulullah SAW. 
Lalu Baginda melaksanakan solat daripada beberapa solat 
dalam keadaan duduk. Maka kami solat di belakangnya 
secara duduk. (Sahih al-Bukhari, no. hadis 689).

 C. Dalil daripada Ijmak

  Solat secara duduk bagi yang mempunyai keuzuran telah 
diijmakkan keharusannya sebagaimana yang telah dinukilkan oleh 
Imam Al-Nawawiy dalam kitab Al-Majmu‘ Sharh al-Muhadhdhab 
(Dar Ihya al-Thurath al-‘Arabi, 2001, jld. 3 hlm. 142):
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duduk. Maka kami solat di belakangnya secara 

duduk. (Sahih al-Bukhari, no hadis 689). 
 

C. Dalil dari Ijmak 
 

Solat secara duduk bagi yang mempunyai keuzuran 

telah diijmakkan keharusannya sebagaimana yang 

telah dinukilkan oleh Imam Al-Nawawiy  dalam kitab            

Al-Majmu‘ Sharh al-Muhadhdhab (Dar Ihya al-Thurath 

al-‘Arabi, 2001, jld. 3 hlm. 142): 

 

هاا  وأما الَحكام فاجمعت الْأمُهةُ عالاى أانه مانْ عاجازا عانْ   الْقِّياامِّ فِِّ الْفارِّيضاةِّ صالاه
قااعِّدًا والَا إعااداةا عالايْهِّ قاالا أاصْحااب نُاا والَا ي ان ْقُصُ ث اواابهُُ عانْ ث اواابِّهِّ فِِّ حاالِّ الْقِّياامِّ  

ُ عالايْهِّ  يحِّ البُْخاارِّي ِّ أانه راسُولا اللَّهِّ صالهى اللَّه انههُ ماعْذُورٌ واقادْ ث اباتا فِِّ صاحِّ واسالهما    لأِّ
يحًا مُقِّيمًا اف ارا كُتِّبا لاهُ ماا كاانا ي اعْمالُ صاحِّ  قاالا " إذاا مارِّضا الْعابْدُ أاوْ سا

 

Maksudnya: 

Adapun hukum hakamnya, telah berlaku ijmak umat 

bahawa sesiapa yang tidak mampu untuk berdiri dalam 

solat fardu, dia boleh solat secara duduk dan solat 

tersebut tidak perlu diulangi. Para Ashab dalam mazhab 

Syafie berkata, pahala solat secara duduk tidak 

berkurang daripada solat secara berdiri kerana dia 

dimaafkan disebabkan keuzuran. Telah sabit dalam 

Sahih al-Bukhari, Rasulullah SAW bersabda yang 

bermaksud, apabila seseorang hamba itu sakit ataupun 

dia bermusafir akan dituliskan (ganjaran) untuknya 

sama seperti mana yang dilakukan oleh seorang yang 

  

  
  Maksudnya:
  Adapun hukum hakamnya, telah berlaku ijmak umat bahawa 

sesiapa yang tidak mampu untuk berdiri dalam solat fardu, dia 
boleh solat secara duduk dan solat tersebut tidak perlu diulangi. 
Para Ashab dalam mazhab Syafie berkata, pahala solat secara 
duduk tidak berkurang daripada solat secara berdiri kerana dia 
dimaafkan disebabkan keuzuran. Telah sabit dalam Sahih al-
Bukhari, Rasulullah SAW bersabda yang bermaksud, apabila 
seseorang hamba itu sakit ataupun dia bermusafir akan dituliskan 
(ganjaran) untuknya sama seperti mana yang dilakukan oleh 
seorang yang dalam keadaan bermukim dan juga seorang yang 
dalam keadaan sihat.
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dalam keadaan bermukim dan juga seorang yang dalam 

keadaan sihat. 

 

D. Penjelasan Makna Duduk (قعود) 
 

Sabda Rasulullah SAW dalam hadis daripada ‘Imran bin 

Husin RA katanya: 

ُ عليهِّ وسلهما عنِّ الصهلاةِّ فقالا صل ِّ   كانت بي بواسيُر فسألتُ النهبيه صلهى اللَّه
 قائمًا ، فإن لم تستاطِّع فقاعدًا ، فإن لم تستاطِّع فعلى جانب  

Maksudnya:  

Aku terkena penyakit buasir. Lalu, aku bertanya kepada 

Nabi SAW mengenai cara mengerjakan solat. Maka 

Baginda bersabda: Solatlah kamu dalam keadaan 

berdiri. Sekiranya tidak mampu, maka tunaikanlah solat 

dalam keadaan duduk. Sekiranya tidak mampu, maka 

tunaikanlah dalam keadaan mengiring (Sahih                          

al-Bukhari, no hadis 1066). 

 

Maksud perkataan duduk (قعود) dalam hadis di atas 

adalah bersifat umum dan baginda tidak menyuruh 

duduk di atas lantai tetapi hanya menyuruh duduk 

secara mutlak sama ada duduk di atas lantai, atas 

kerusi atau seumpamanya. Perkara ini seiring dengan 

kaedah penggunaan bahasa Arab yang menyebutkan 

duduk di atas kerusi juga dengan perkataan duduk (قعود) 

sebagaimana hadis yang diriwayatkan oleh Imam 

  Sabda Rasulullah SAW dalam hadis daripada ‘Imran bin Husin 
RA katanya:
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  Aku terkena penyakit buasir. Lalu, aku bertanya kepada Nabi 

SAW mengenai cara mengerjakan solat. Maka Baginda bersabda: 
Solatlah kamu dalam keadaan berdiri. Sekiranya tidak mampu, 
maka tunaikanlah solat dalam keadaan duduk. Sekiranya tidak 
mampu, maka tunaikanlah dalam keadaan mengiring (Sahih 
al-Bukhari, no. hadis 1066).

  Maksud perkataan duduk 
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sebagaimana hadis yang diriwayatkan oleh Imam Muslim daripada 
Saidina Abu Rifaah al-‘Adawi RA katanya:
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Muslim daripada Saidina Abu Rifaah al-‘Adawi RA 

katanya:  

 

: ف اقُلتُ: يا راسولا   عليه وسلهما واهو يَاْطُبُ، قالا  ُ انْ ت اهايْتُ إلى النبي ِّ صالهى اللَّه
: فأقْ بالا عالايه   اللهِّ، راجُلٌ غارِّيبٌ، جااءا ياسْأالُ عن دِّينِّهِّ، لَ يادْرِّي ما دِّينُهُ، قالا

ُ عليه وسلهما، وات اراكا خُطبْ اتاهُ حتَّه  ا  انْ ت اهاى إلَاه،راسولُ اللهِّ صالهى اللَّه ي    فاأُتِّ ،  بكُرْسِّ
وسلهما،   عليه   ُ اللَّه صالهى  اللهِّ  راسولُ  عليه  ف اقاعادا   : قالا حادِّيدًا،  هُ  ق اواائِّما بْتُ  حاسِّ

راهاا  ُ، ثُُه أاتاى خُطبْ اتاهُ، فأتَاه آخِّ هُ اللَّه  واجاعالا يُ عال ِّمُنِِّ ممها عالهما
 

Maksudnya :  

Aku tiba di tempat Nabi SAW berada ketika baginda 

sedang berkhutbah. Lalu aku berkata kepada Baginda, 

Ya Rasulullah SAW, aku lelaki asing yang datang untuk 

bertanyakan kepadamu perihal agama, yang aku belum 

ketahui mengenainya? Lalu Rasulullah SAW datang 

mendekatiku dengan meninggalkan khutbahnya. Saat 

Baginda telah sampai kepadaku, Rasulullah SAW 

diberikan seseorang sebuah kerusi. Seingatku kaki 

kerusi diperbuat daripada besi. Kemudian Baginda 

Rasulullah SAW duduk di atas kerusi itu, lalu Baginda 

mengajarkan kepadaku perihal agama yang telah 

diajarkan oleh Allah kepada Baginda SAW. Sesudah itu, 

baginda meneruskan khutbahnya sehingga selesai 

(Sahih Muslim, no hadis 876). 

  Maksudnya:
  Aku tiba di tempat Nabi SAW berada ketika baginda sedang 

berkhutbah. Lalu aku berkata kepada Baginda, Ya Rasulullah 
SAW, aku lelaki asing yang datang untuk bertanyakan kepadamu 
perihal agama, yang aku belum ketahui mengenainya? Lalu 
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Rasulullah SAW datang mendekatiku dengan meninggalkan 
khutbahnya. Saat Baginda telah sampai kepadaku, Rasulullah 
SAW diberikan seseorang sebuah kerusi. Seingatku kaki kerusi 
diperbuat daripada besi. Kemudian Baginda Rasulullah SAW 
duduk di atas kerusi itu, lalu Baginda mengajarkan kepadaku 
perihal agama yang telah diajarkan oleh Allah kepada Baginda 
SAW. Sesudah itu, baginda meneruskan khutbahnya sehingga 
selesai (Sahih Muslim, no. hadis 876).

8. TURUTAN TATACARA SOLAT BAGI ORANG YANG TIDAK MAMPU 
BERDIRI

 8.1 Solat hendaklah dilakukan secara berdiri kecuali dalam keadaan 
uzur yang tidak mampu berdiri seperti turutan berikut:

 (a) Duduk di atas lantai
 (b) Duduk di atas kerusi
 (c) Baring secara mengiring
 (d) Baring secara telentang/ isyarat

 8.2 Duduk atas lantai yang paling afdal adalah duduk secara iftirasy 
atau mengikut keselesaan sama ada secara tawarruk atau 
tarabbu’ atau berlunjur.

 8.3 Pelaksanaan solat secara duduk di atas kerusi diharuskan bagi 
seseorang yang dalam keadaan uzur yang tidak mampu untuk 
menunaikan solat seperti mana solat seorang yang sihat dan 
tidak mampu mengerjakannya secara duduk di atas lantai.

9. KEADAAN-KEADAAN YANG MEMBOLEHKAN SOLAT DILAKUKAN 
SECARA DUDUK

 9.1 Keadaan-keadaan yang dianggap sebagai masyaqqah (kepayahan) 
yang membolehkan seseorang itu melaksanakan solat secara 
duduk adalah sebagaimana berikut:

 (a) Tidak mampu untuk berdiri.

 (b) Mempunyai penyakit yang akan bertambah teruk sekiranya 
bersolat secara berdiri. 
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 (c) Jika dikhuatiri terjatuh atau menyebabkan tenggelam 
sekiranya berdiri seperti seseorang yang berada di atas 
kapal, sampan, atau perahu dan seumpamanya.

 (d) Jika seseorang yang berasa pening sekiranya berdiri.

 (e) Sakit yang boleh mengganggu kekhusyukan solat sekiranya 
dilakukan berdiri.

 (f) Ketiadaan ruang yang membolehkan seseorang melaksanakan 
solat secara lazim seperti di dalam kapal terbang.

 (g) Jika dikhuatiri jatuh atau berada pada kedudukan yang 
tidak stabil sekiranya berdiri seperti berada di dalam kapal 
terbang, kereta api dan seumpamanya.

 (h) Seseorang yang mengalami penyakit kencing tak lawas 
(salis al-baul) yang jika sekiranya dia berdiri kemungkinan 
akan menyebabkan air kencingnya keluar.

10. TATACARA SOLAT FARDU BERSENDIRIAN SECARA DUDUK DI 
ATAS KERUSI 

 A. Situasi Solat Fardu Bersendirian Secara Duduk di atas 
Kerusi 

 (a) Tidak Mampu Untuk Berdiri di Sepanjang Solatnya 
Melainkan Duduk di Atas Kerusi

 i. Hendaklah melakukan takbiratul ihram, rukuk, iktidal 
dan sujud dalam keadaan duduk di atas kerusi. Sila 
rujuk Rajah 1, Rajah 2, Rajah 3 dan Rajah 4.
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Rajah 1 : T a k b i r a t u l 
I h r a m  d a l a m 
keadaan  duduk

Rajah 2 : I k t i d a l  d a l a m 
keadaan duduk
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 iii. Sujud hendaklah secara isyarat dengan membongkok 
melebihi kadar isyarat perbuatan rukuk. Sila rujuk 
Rajah 4 dan perenggan 10.B

Rajah 4 : S u j u d  d a l a m 
keadaan duduk

 ii. Rukuk hendaklah secara isyarat dengan membongkokkan 
badan. Sila rujuk Rajah 3 dan penerangan di perenggan 
10.B

Rajah 3 : R u k u k  d a l a m 
keadaan duduk
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 (b) Tidak Mampu Untuk Berdiri Lama, Mampu Untuk Rukuk 
Tetapi Tidak Mampu Untuk Sujud Secara Lazim

 i. Hendaklah melakukan takbiratul ihram dan membaca 
surah al-Fatihah dalam keadaan berdiri setakat mampu. 
Sila rujuk Rajah 5 dan Rajah 6.

Rajah 5 : Takbiratul Ihram

Rajah 6 : Membaca surah 
 al-Fatihah
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 ii. Rukuk dan iktidal hendaklah dalam keadaan berdiri 
jika mampu. Sila rujuk Rajah 7 dan Rajah 8.

Rajah 7 : Rukuk secara lazim

Rajah 8 : Iktidal secara lazim



GARIS PANDUAN 
PELAKSANAAN SOLAT SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 13

 iii. Sekiranya tidak mampu berdiri, rukuk dan iktidal boleh 
dilakukan dalam keadaan duduk.

Rajah 9 : Rukuk dalam keadaan 
duduk

Rajah 10 : Iktidal dalam keadaan 
duduk
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 iv. Sujud hendaklah dalam keadaan duduk di atas kerusi. 

 (c) Mampu Untuk Berdiri Tetapi Tidak Mampu Rukuk dan 
Sujud Secara Lazim

 i. Hendaklah berdiri ketika melakukan takbiratul ihram 
dan membaca surah al-Fatihah. Sila rujuk Rajah 12.

Rajah 11 : Sujud dalam keadaan 
duduk

Rajah 12 : Takbiratul Ihram
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Rajah 13 : Rukuk dalam keadaan 
b e r d i r i  s e k a d a r 
kemampuan

 ii. Hendaklah rukuk dilakukan secara berdiri dengan 
membongkokkan badan sekadar kemampuan. Sila 
rujuk Rajah 13.

 iii. Sujud diharuskan dalam dua keadaan:

 a. secara berdiri dengan membongkokkan badan 
semampu yang mungkin. Sila rujuk Rajah 14; atau 

 b. secara duduk dengan membongkokkan badan. 
Sila rujuk Rajah 15.

 

Rajah 14 : Sujud secara berdiri
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 iv. Duduk di antara dua sujud dan tasyahud akhir 
dilaksanakan dalam keadaan duduk di atas kerusi. 
Sila rujuk Rajah 16.

Rajah 15 : Sujud secara duduk

Rajah 16 : Tasyahud akhir
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Rajah 17 : Takbiratul ihram

Rajah 18 : Membaca surah
 al-Fatihah

 (d) Mampu Berdiri Seketika, Rukuk dan Sujud Secara Lazim 
Tetapi Tidak Boleh Duduk di Atas Lantai

 i. Hendaklah melakukan takbiratul ihram dan membaca 
surah al-Fatihah dalam keadaan berdiri setakat mampu. 
Sila rujuk Rajah 17 dan Rajah 18.
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 ii. Dibolehkan duduk di atas kerusi setelah selesai 
takbiratul ihram sekiranya tidak mampu berdiri. Sila 
rujuk Rajah 19.

Rajah 19 : Duduk kerana tidak 
m a m p u  s e t e l a h 
takbiratul ihram

Rajah 20 : B e r d i r i  u n t u k 
melakukan rukuk

 iii. Hendaklah berdiri kembali untuk melakukan rukuk 
dan iktidal. Sila rujuk Rajah 20 dan Rajah 21.
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 iv. Hendaklah sujud secara lazim dan duduk antara dua 
sujud secara lazim atau mengikut kemampuan. Sila 
rujuk Rajah 22, Rajah 23 dan Rajah 24.

Rajah 21 : I k t i d a l  d a l a m 
keadaan lazim

Rajah 22 : Sujud secara lazim



20 GARIS PANDUAN 
PELAKSANAAN SOLAT SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI

Rajah 23 : Duduk antara dua 
sujud secara lazim

Rajah 24 : Duduk antara dua 
s u j u d  m e n g i k u t 
kemampuan
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 (e) Mampu Berdiri, Rukuk, Duduk Tetapi Tidak Mampu 
Sujud Seperti Keadaan Lazim

 i. Hendaklah melakukan takbiratul ihram dan membaca 
surah al-Fatihah dalam keadaan berdiri. Sila rujuk 
Rajah 25 dan Rajah 26.

Rajah 25 : Takbiratul ihram

Rajah 26 : Membaca surah 
 al-Fatihah
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 ii. Hendaklah melakukan rukuk dan iktidal seperti keadaan 
lazim.

 iii. Sujud diharuskan dalam dua keadaan:
 a. secara berdiri dengan membongkokkan badan 

semampu yang mungkin. Sila rujuk Rajah 14; atau 
 b. secara duduk dengan membongkokkan badan. 

Sila rujuk Rajah 15.

 iv. Hendaklah melakukan isyarat  su jud dengan 
membongkokkan badan melebihi kadar garisan lutut 
dalam keadaan duduk di atas kerusi. Sila rujuk Rajah 
27 dan 28.

Rajah 27 : Kadar 
 membongkokkan 

badan untuk rukuk 
ketika duduk

Rajah 28 : Su jud d i lakukan 
dengan 

 membongkokkan 
b a d a n  m e l e b i h i 
garisan lutut
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 B. Tatacara Rukuk dan Sujud Bagi Solat Secara Duduk di Atas 
Kerusi

 (a) Rukuk hendaklah membongkokkan badan dengan kadar 
sekurang-kurangnya sejajar dengan lutut. 

 (b) Kedudukan isyarat membongkok untuk sujud hendaklah 
lebih rendah daripada isyarat membongkok untuk rukuk.

 (c) Tidak perlu meletakkan sesuatu di hadapannya untuk 
membolehkannya meletakkan dahi bagi tujuan sujud.

11. TATACARA KEDUDUKAN KERUSI DALAM SAF SOLAT BERJEMAAH

 11.1 Tatacara solat berjemaah bagi makmum adalah sebagaimana 
solat bersendirian seperti pada para 10.

 A. Kedudukan Kerusi Bagi Makmum Ketika Melaksanakan Solat 
Secara Berjemaah 

 (a) Makmum Yang Mampu Berdiri 

  Kedudukan belakang badan makmum hendaklah selari 
dengan orang yang solat di sebelahnya. Sila rujuk Rajah 
29 dan Rajah 30.

Rajah 29 : Kedudukan kaki kerusi makmum yang mampu 
berdiri
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 (b) Makmum Yang Tidak Mampu Berdiri 

  Badan makmum hendaklah selari dengan orang yang solat 
di sebelahnya. Sila rujuk Rajah 31 dan Rajah 32.

Rajah 30 : Pandangan dari sebelah tepi kedudukan kaki 
kerusi hadapan makmum yang mampu berdiri

Rajah 31 : Kedudukan kaki kerusi makmum yang tidak 
mampu berdiri
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  Bagi yang berkerusi roda, hendaklah kedudukan tubuh 
badan selari dengan orang bersebelahannya dalam saf 
solat. Sila rujuk Rajah 33 dan Rajah 34.

Rajah 32 : Pandangan dari sebelah tepi kedudukan kaki 
kerusi hadapan makmum yang tidak mampu 
berdiri

Rajah 33 : Kedudukan kaki kerusi makmum yang tidak 
mampu berdiri
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 B. Kedudukan Jemaah Berkerusi Dalam Saf

 (a) Digalakkan kedudukan kerusi berada di hujung saf paling 
kanan atau paling kiri. Sila rujuk Rajah 35. 

Rajah 34 : Pandangan dari sebelah tepi kedudukan kaki 
kerusi hadapan makmum yang tidak mampu 
berdiri

Rajah 35 : Kedudukan yang digalakkan untuk makmum yang 
menunaikan solat fardu di atas kerusi adalah di 
hujung saf
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 (b) Digalakkan makmum yang menunaikan solat secara duduk 
di atas kerusi ditempatkan di zon khusus di bahagian 
belakang sekiranya melibatkan bilangan jemaah yang ramai.

 C. Saiz dan Jenis Kerusi

 (a) Kerusi yang digunakan hendaklah bersaiz kecil atau sederhana, 
pegun dan tidak digalakkan mempunyai penyandar. 

 (b) Kerusi hendaklah tidak terlalu tinggi supaya kedua-dua 
belah kaki atau salah satu kaki mampu berpijak pada 
lantai.

12. PERKARA YANG PERLU DIBERI PERHATIAN

 12.1 Seseorang yang solat secara duduk di atas kerusi sekiranya 
berkemampuan sujud secara lazim, hendaklah melakukan 
sedemikian.

 12.2 Seseorang yang berkeyakinan dapat mengerjakan rukun 
berdiri, rukuk, iktidal dan/atau sujud hendaklah melakukannya 
mengikut keadaan lazim dengan secepat mungkin sepanjang 
menunaikan ibadah solat untuk mengelakkan solat terbatal.

 12.3 Pemilihan tatacara solat secara duduk di atas kerusi oleh 
seseorang adalah ditentukan berdasarkan tahap keuzuran 
yang ditanggungnya.

 12.4 Solat fardu yang telah dilakukan secara duduk di atas kerusi 
oleh orang yang uzur adalah sah dan tidak perlu diulangi atau 
diqada’ (ganti).

 12.5 Seseorang yang melaksanakan solat secara duduk di atas 
kerusi hendaklah tidak menyandarkan belakang badan 
kepada kerusi tanpa sebarang hajat atau keuzuran kerana 
perkara tersebut dihukumkan makruh. Sila rujuk Rajah 36 dan  
Rajah 37.
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 12.6 Seseorang yang uzur dan melaksanakan solat di atas kerusi 
tidak digalakkan menjadi imam kepada makmum yang tiada 
keuzuran dan melaksanakan solat secara lazim.

 12.7 Seseorang yang solat secara duduk di atas kerusi hendaklah 
duduk dalam keadaan kedua-dua belah kaki berpijak pada 
lantai jika mampu dan tidak menyandar belakang badan dengan 
merehat kedua-dua kaki atau salah satu daripadanya. Sila 
rujuk Rajah 38.

Rajah 38 : Keadaan meletakkan kaki di atas 

Rajah 36 : Keadaan tidak menyandarkan belakang badan 
sewaktu menggunakan kerusi

Rajah 37 : Keadaan tidak menyandarkan belakang badan 
sewaktu menggunakan kerusi roda
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 12.8 Syarat-syarat meletakkan tujuh anggota sujud tidak diwajibkan 
semasa sujud secara isyarat.

 12.9 Solat sunat boleh ditunaikan secara duduk sepenuhnya oleh 
seseorang yang uzur dan yang tiada keuzuran. Pahala solat 
sunat yang dilakukan secara duduk tanpa ada keuzuran adalah 
setengah dari pahala solat sunat yang dilakukan secara berdiri.

13. PERANAN PEGAWAI MASJID 

 13.1 Digalakkan menyediakan tempat khusus untuk makmum yang 
menunaikan solat berjemaah secara duduk di atas kerusi bagi 
keselesaan makmum.

 13.2 Menyediakan kemudahan kerusi yang sesuai bagi kegunaan 
jemaah yang uzur seperti pada para 11(C).

 13.3 Pegawai masjid hendaklah sentiasa membimbing jemaah 
yang uzur mengenai tatacara solat bagi mereka yang dalam 
keuzuran termasuk tatacara solat di atas kerusi. 

Rajah 38 : Keadaan meletakkan kaki di atas lantai
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14. PENUTUP

 Garis Panduan ini terpakai kepada semua peringkat usia yang tidak 
mampu melaksanakan solat secara lazim disebabkan ada keuzuran 
tertentu yang dibenarkan syarak. Mengaplikasikan garis panduan ini 
menjadikan solat dapat dilaksanakan dengan sempurna mengikut 
acuan syarak selain dapat membentuk keselarasan bagi keselesaan 
semua jemaah dalam melaksanakan ibadah.

Sebarang kemusykilan berkaitan dengan Garis Panduan ini hendaklah 
dirujuk kepada:

KETUA PENGARAH JAKIM
JABATAN KEMAJUAN ISLAM MALAYSIA
Blok A & B, Kompleks Islam Putrajaya
No. 23, Jalan Tunku Abdul Rahman, Presint 3
62100 Wilayah Persekutuan Putrajaya, Malaysia
Tel. : 03-8870 7000

Cawangan Kajian Syariah
Bahagian Penyelidikan
Jabatan Kemajuan Islam Malaysia (JAKIM)
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GARIS PANDUAN 
PELAKSANAAN SOLAT 

SECARA DUDUK DI ATAS 
KERUSI 

OBJEKTIF

Peningkatan kefahaman 
terhadap tatacara 

pelaksanaan solat fardu 
dalam keadaan uzur 

secara bersendirian dan/ 
atau berjemaah di masjid/ 
surau untuk memelihara 
kesempurnaan ibadah 

serta keselesaan jemaah 
yang hadir.

Garis panduan ini 
dibangunkan dengan 

matlamat menyelaraskan 
garis panduan sedia ada 

di negeri-negeri dan 
membentuki satu garis 
panduan yang boleh 

digunapakai di semua 
negeri. 

KEFAHAMAN PENYELARASAN 1 2PEMBANGUNAN 
GARIS 

PANDUAN 
INI AKAN 
MEMBERI     
MANFAAT 
KEPADA 

MASYARAKAT

2
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ASAS-ASAS DIBOLEHKAN MELAKSANAKAN 
SOLAT SECARA DUDUK

DALIL DARIPADA AL-QURAN

Maksudnya: 
Allah tidak memberati seseorang 

melainkan apa yang terdaya olehnya.

SURAH AL-BAQARAH AYAT 286

Maksudnya:
Oleh itu bertakwalah kamu kepada 

Allah sedaya upaya kamu.

SURAH AL-TAGHABUN AYAT 16

1 2

4
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DALIL DARIPADA HADIS

Hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari  
daripada ‘Imran bin Husin RA berkata:

Hadis yang diriwayatkan oleh Imam al-Bukhari  
daripada Saidina Anas bin Malik RA berkata:

Maksudnya: 
Aku terkena penyakit buasir. Lalu, aku bertanya 

kepada Nabi SAW mengenai cara mengerjakan solat. 
Maka Baginda bersabda: Solatlah kamu dalam 
keadaan berdiri. Sekiranya tidak mampu, maka 

tunaikanlah solat dalam keadaan duduk. Sekiranya 
tidak mampu, maka tunaikanlah dalam keadaan 

mengiring.

(Sahih al-Bukhari, no hadis 1066)

 لَاقف ةِلاَّصلا نِع مََّلسو هِيلع هَُّللا ىَّلص َّبيَّنلا تُلأسف يرُساوب بي تناك
بٍنجَىلعف عطِتَست لم نإف ، ادًعاقف عطِتَست لم نإف ، امًئاق ِّلص

Maksudnya: 
Rasulullah SAW menunggang seekor 
kuda lalu ia meliar dan mencederakan 

bahagian kanan badan Rasulullah SAW. 
Lalu Baginda melaksanakan solat 

daripada beberapa solat dalam keadaan 
duduk. Maka kami sembahyang di 

belakangnya secara duduk. 

(Sahih al-Bukhari, no hadis 689)

 شَحِجُفَ هنْع عَرِصُفَ ،اسًرَفَ بَكِرَ مََّلسو هيلع اللهُا ىَّلصَ هَِّللا لَوسرَ َّنأ
 هُءَارَو انَيَّْلصَفَ ،دٌعِاقَ وهو تِاوَلََّصلا نَمِ ةًالَصَ ىَّلصَفَ ،نُمَيْلأا هُُّقشِ

ادًوعُقُ

1 2

5

DALIL DARIPADA IJMAK

Solat secara duduk bagi yang mempunyai keuzuran telah diijmakkan keharusannya sebagaimana 
yang telah dinukilkan oleh Imam Al-Nawawiy dalam kitab Al-Majmu‘ Sharh al-Muhadhdhab

(Dar Ihya al-Thurath al-‘Arabi, 2001, jld. 3 hlm. 142):

Maksudnya:
Adapun hukum hakamnya, telah berlaku ijmak umat bahawa sesiapa yang tidak mampu untuk 

berdiri dalam solat fardu, dia boleh solat secara duduk dan solat tersebut tidak perlu diulangi. Para 
Ashab dalam mazhab Shafi‘iyy berkata, pahala solat secara duduk tidak berkurang daripada solat 

secara berdiri kerana dia dimaafkan disebabkan keuzuran. Telah sabit dalam Sahih al-Bukhari, 
Rasulullah SAW bersabda yang bermaksud, apabila seseorang hamba itu sakit ataupun dia 

bermusafir akan dituliskan (ganjaran) untuknya sama seperti mana yang dilakukan oleh seorang 
yang dalam keadaan bermukim dan juga seorang yang dalam keadaan sihat.

 هُبُاوَثَ صُقُنْيَ الَوَ انَبُاحَصْأَ لَاقَ هِيْلَعَ ةَدَاعَإ الَوَ ادًعِاقَ اهَاَّلصَ ةِضَيرِفَلْا يفِ مِايَقِلْا نْعَ زَجَعَ نْمَ َّنأَ ىلَعَ ةَُّمأُلْا تعجماف ماكحلاا امأو
 وْأَ دُبْعَلْا ضَرِمَ اذَإ" لَاقَ مََّلسَوَ هِيْلَعَ هَُّللا ىَّلصَ هَِّللا لَوسُرَ َّنأَ ِّيرِاخَبُلْا حِيحِصَ يفِ تَبَثَ دْقَوَ رٌوذُعْمَ هَُّنأَلِ مِايَقِلْا لِاحَ يفِ هِبِاوَثَ نْعَ

 "امًيقِمُ احًيحِصَ لُمَعْيَ نَاكَ امَ هُلَ بَتِكُ رَفَاسَ

6
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TURUTAN TATACARA SOLAT 
BAGI ORANG YANG TIDAK MAMPU BERDIRI

TURUTAN TATACARA SOLAT 
BAGI ORANG YANG TIDAK MAMPU BERDIRI

Solat hendaklah dilakukan secara berdiri kecuali dalam keadaan 
uzur yang tidak mampu berdiri seperti turutan berikut:

a) Duduk di atas lantai
b) Duduk di atas kerusi
c) Baring secara mengiring
d) Baring secara telentang/ isyarat

Duduk atas lantai yang paling afdal adalah duduk secara iftirasy
atau mengikut keselesaan sama ada secara tawarruk atau tarabbu’ 
atau berlunjur.

Pelaksanaan solat secara duduk di atas kerusi diharuskan bagi 
seseorang yang dalam keadaan uzur yang tidak mampu untuk 
menunaikan solat sepertimana solat seorang yang sihat dan tidak 
mampu mengerjakannya secara duduk di atas lantai.

1
2
3
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KEADAAN-KEADAAN YANG MEMBOLEHKAN 
SOLAT DILAKUKAN SECARA DUDUK

KEADAAN-KEADAAN YANG MEMBOLEHKAN 
SOLAT DILAKUKAN SECARA DUDUK

Keadaan-keadaan yang dianggap sebagai masyaqqah (kepayahan) yang membolehkan seseorang 
itu melaksanakan solat secara duduk adalah sebagaimana berikut:

TIDAK MAMPU 
BERDIRI

MENGGANGGU 
KEKHUSYUKAN 

PENYAKIT 
BERTAMBAH TERUK KETIADAAN RUANG 

DIKHUATIRI TERJATUH
(Menyebabkan Tenggelam)

DIKHUATIRI TERJATUH
(Kedudukan Yang Tidak Stabil) 

BERASA PENING
PENYAKIT KENCING TAK 

LAWAS 
(Salis al-Baul) 

1

2

3

4

5

6

7

8

1410
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TATACARA SOLAT FARDU BERSENDIRIAN 
SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 

A. SITUASI SOLAT FARDU BERSENDIRIAN 
SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 

(a) Tidak Mampu Untuk Berdiri di Sepanjang Solatnya Melainkan Duduk di Atas Kerusi

Rajah 4: 
Sujud dalam keadaan

duduk

Rajah 3: 
Rukuk dalam keadaan

duduk

Rajah 2: 
Iktidal dalam keadaan

duduk

Rajah 1: 
Takbiratul Ihram 

dalam keadaan duduk

Kedudukan isyarat 
membongkok untuk 

sujud hendaklah lebih 
rendah daripada 

isyarat membongkok 
untuk rukuk. Para 

10(B).

Paras rukuk

Paras sujud

Memadai meletakkan tangan 
di atas paha menunjukkan iktidal 

ketika duduk.

Tidak menyandarkan belakang kepada kerusi 
tanpa sebarang hajat atau keuzuran kerana 

perkara tersebut dihukumkan makruh

12



GARIS PANDUAN 
PELAKSANAAN SOLAT SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 39

A. SITUASI SOLAT FARDU BERSENDIRIAN 
SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 

(b) Tidak Mampu Untuk Berdiri Lama, Mampu Untuk Rukuk 
Tetapi Tidak Mampu Untuk Sujud Secara Lazim

Rajah 11: 
Sujud dalam

keadaan duduk

Rajah 10: 
Iktidal dalam

keadaan duduk

Rajah 9: 
Rukuk dalam

keadaan duduk

Rajah 8: 
Iktidal 

secara lazim

Rajah 7: 
Rukuk 

secara lazim

Rajah 6: 
Membaca surah 

al-Fatihah

Rajah 5: 
Takbiratul 

Ihram

Paras rukuk Paras sujud

13

A. SITUASI SOLAT FARDU BERSENDIRIAN 
SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 

(c) Mampu Untuk Berdiri Tetapi Tidak Mampu Rukuk dan Sujud Secara Lazim

Rajah 13: 
Rukuk dalam keadaan

berdiri sekadar
kemampuan

Rajah 14: 
Sujud

secara berdiri

Rajah 15:
Sujud

secara duduk

Rajah 16: 
Tasyahud

akhir

Rajah 12:
Takbiratul

ihram

Paras sujud

Sujud diharuskan dalam dua keadaan

14
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A. SITUASI SOLAT FARDU BERSENDIRIAN 
SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 

(d) Mampu Berdiri Seketika, Rukuk dan Sujud Secara Lazim 
Tetapi Tidak Boleh Duduk di Atas Lantai

Rajah 20: 
Berdiri untuk 

melakukan rukuk

Rajah 19: 
Duduk kerana tidak

mampu setelah
takbiratul ihram

Rajah 18: 
Membaca surah al-

Fatihah

Rajah 17: 
Takbiratul

ihram

Rajah 21: 
Iktidal dalam keadaan

lazim

15

A. SITUASI SOLAT FARDU BERSENDIRIAN 
SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 

(d) Mampu Berdiri Seketika, Rukuk dan Sujud Secara Lazim 
Tetapi Tidak Boleh Duduk di Atas Lantai

Rajah 24: 
Duduk antara dua 
sujud  mengikut 

kemampuan

Rajah 23: 
Duduk antara dua 

sujud  secara lazim

Rajah 22: 
Sujud secara lazim

Duduk antara 
dua sujud 

secara lazim 
atau mengikut 
kemampuan

16
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A. SITUASI SOLAT FARDU BERSENDIRIAN 
SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI 

(e) Mampu Berdiri, Rukuk, Duduk Tetapi Tidak Mampu Sujud Seperti Keadaan Lazim

Rajah 28: 
Sujud dilakukan

dengan
membongkokkan
badan melebihi

garisan lutut

Rajah 27:
Kadar

membongkokkan
badan untuk rukuk

ketika duduk

Rajah 26: 
Membaca surah 

al-Fatihah

Rajah 25:
Takbiratul

ihram

Sujud diharuskan dalam 
dua keadaan (Sila rujuk 
Rajah 14 dan Rajah 15):

a. secara berdiri dengan 
membongkokkan 
badan semampu yang 
mungkin; atau

b. secara duduk dengan 
membongkokkan 
badan.

2017

B. TATACARA RUKUK DAN SUJUD 
BAGI SOLAT SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI

Rukuk hendaklah membongkokkan badan  
dengan kadar sekurang-kurangnya sejajar 
dengan lutut. 

Kedudukan isyarat membongkok untuk 
sujud hendaklah lebih rendah daripada 
isyarat membongkok untuk rukuk.

Tidak perlu meletakkan sesuatu di hadapannya 
untuk membolehkannya meletakkan dahi bagi 
tujuan sujud.

1

2

3

2118



42 GARIS PANDUAN 
PELAKSANAAN SOLAT SECARA DUDUK DI ATAS KERUSI

TATACARA KEDUDUKAN KERUSI 
DALAM SAF SOLAT BERJEMAAH

A. KEDUDUKAN KERUSI BAGI MAKMUM KETIKA 
MELAKSANAKAN SOLAT SECARA BERJEMAAH 

Rajah 29: 
Kedudukan kaki kerusi makmum yang mampu berdiri

(a) Makmum yang mampu berdiri 

Rajah 30: 
Pandangan dari sebelah tepi kedudukan kaki kerusi

hadapan makmum yang mampu berdiri

Kedudukan belakang 
badan yang selari

20
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A. KEDUDUKAN KERUSI BAGI MAKMUM KETIKA 
MELAKSANAKAN SOLAT SECARA BERJEMAAH 

Rajah 31: 
Kedudukan kaki kerusi makmum yang tidak mampu berdiri

(b) Makmum yang tidak mampu berdiri 

Rajah 32: 
Pandangan dari sebelah tepi kedudukan kaki kerusi

hadapan makmum yang tidak mampu berdiri

Kedudukan belakang 
badan yang selari

21

A. KEDUDUKAN KERUSI BAGI MAKMUM KETIKA 
MELAKSANAKAN SOLAT SECARA BERJEMAAH 

Rajah 33: 
Kedudukan kaki kerusi makmum yang tidak mampu berdiri

(b) Makmum yang tidak mampu berdiri (Berkerusi Roda) 

Rajah 34: 
Pandangan dari sebelah tepi kedudukan kaki kerusi

hadapan makmum yang tidak mampu berdiri

Kedudukan belakang 
badan yang selari

22
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B. KEDUDUKAN JEMAAH BERKERUSI DALAM SAF

Rajah 35: 
Kedudukan yang digalakkan untuk makmum yang menunaikan solat

fardu di atas kerusi adalah di hujung saf

Digalakkan kedudukan 
kerusi berada di hujung 
saf paling kanan atau 

paling kiri

Digalakkan makmum 
yang menunaikan solat 

secara duduk di atas 
kerusi ditempatkan 

di zon khusus 
di bahagian belakang 
sekiranya melibatkan 
bilangan jemaah yang 

ramai

1

2

23

C. SAIZ DAN JENIS KERUSI

Kerusi yang digunakan 
hendaklah bersaiz kecil 
atau sederhana, pegun 
dan tidak digalakkan 

mempunyai penyandar 

Kerusi hendaklah tidak 
terlalu tinggi supaya 
kedua-dua belah kaki 
atau salah satu kaki 

mampu berpijak 
pada lantai

1 2

2624
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PERKARA YANG PERLU DIBERI PERHATIAN

Seseorang yang solat secara 
duduk di atas kerusi sekiranya 
berkemampuan sujud secara 
lazim, hendaklah melakukan 

sedemikian.

1

Seseorang yang berkeyakinan dapat 
mengerjakan rukun berdiri, rukuk, 
iktidal dan/atau sujud  hendaklah 
melakukannya mengikut keadaan 
lazim dengan secepat mungkin 

sepanjang menunaikan ibadah solat 
untuk mengelakkan solat terbatal.

Pemilihan tatacara solat secara 
duduk di atas kerusi oleh 

seseorang adalah ditentukan 
berdasarkan tahap keuzuran 

yang ditanggungnya.

Solat fardu yang telah dilakukan 
secara duduk di atas kerusi oleh orang 
yang uzur adalah sah dan tidak perlu 

diulangi atau diqada’ (ganti).

Seseorang yang melaksanakan solat 
secara duduk di atas kerusi hendaklah 
tidak menyandarkan belakang kepada 

kerusi tanpa sebarang hajat atau 
keuzuran kerana perkara tersebut 

dihukumkan makruh. 

Seseorang yang uzur dan 
melaksanakan solat di atas kerusi 

tidak digalakkan menjadi imam kepada 
makmum yang tiada keuzuran dan 
melaksanakan solat secara lazim.

2 3

4 5 6

25

PERKARA YANG PERLU DIBERI PERHATIAN

Seseorang yang solat secara duduk di 
atas kerusi hendaklah duduk dalam 

keadaan kedua-dua belah kaki  
berpijak pada lantai jika mampu dan 
tidak menyandar belakang dengan 
merehat kedua-dua kaki atau salah 

satu daripadanya.

Syarat-syarat meletakkan tujuh 
anggota sujud tidak diwajibkan 
semasa sujud secara isyarat.

Syarat-syarat meletakkan tujuh 
anggota sujud tidak diwajibkan 
semasa sujud secara isyarat.

7

8 9

Rajah 38: 
Keadaan meletakkan 

kaki di atas lantai.

26
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PERANAN PEGAWAI MASJID 

1
Tempat Khusus

Digalakkan menyediakan tempat khusus untuk
makmum yang menunaikan solat berjemaah
secara duduk di atas kerusi bagi keselesaan

makmum.

Kerusi Sesuai
Menyediakan kemudahan kerusi yang sesuai bagi

kegunaan jemaah yang uzur seperti pada para 
11(C).

Bimbingan
Pegawai masjid hendaklah sentiasa membimbing

jemaah yang uzur mengenai tatacara solat bagi
mereka yang dalam keuzuran termasuk tatacara

solat di atas kerusi. 

2

3

27

SEKIAN, 
TERIMA KASIH
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