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PROFILE

NURUL AMALINA BINTI MOHD SUTI

DIPLOMA REKABENTUK FESYEN DAN PAKAIAN
POLITEKNIK JOHOR BAHRU

PENGALAMAN MENGAJAR :
2011-2016 DI KOLEJ KOMUNITI KUCHING
2016-KINI DI KOLEJ KOMUNITI SELAYANG

S I T I  Z A L E H A  B I N T I  B A K A R

IJAZAH SARJANA MUDA SENI REKA TEKSTIL
DIPLOMA REKAAN FESYEN DAN JAHITAN


P E N G A L A M A N  M E N G A J A R
2 0 1 0 - 2 0 1 2  D I  K O L E J  K O M U N I T I  A R A U
2 0 1 3 - K I N I  D I  K O L E J  K O M U N I T I  S E L A Y A N G

N U R S Y U H A D A  B I N T I  O T H M A N

DIPLOMA REKABENTUK FESYEN DAN PAKAIAN
POLITEKNIK JOHOR BAHRU



P E N G A L A M A N  M E N G A J A R
2 0 1 1 - 2 0 1 6  D I  K O L E J  K O M U N I T I  G E R I K
2 0 1 6 - K I N I  D I  K O L E J  K O M U N I T I  S E L A Y A N G



I S I  K A N D U N G A N
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P A N J A N G K A N  P O L A

P E N D E K K A N  P O L A

B E S E R K A N  P O L A

PROF I L E

P E N G E N A L A N

P R A K A T A

P E N Y A T A A N  M A S A L A H

P O L A  A S A S  K A I N

K A I N  G O D E T

K A I N  L I P A T  B A T I K

K A I N  L I P A T  B E L A K A N G

T I P S  U B A H  S U A I  P O L A

P E N U T U P



S y u k u r  k e  h a d r a t  A l l a h  s w t  k e r a n a  d e n g a n
i z i n - N y a  k a m i b e r j a y a  m e n y e l e s a i k a n
p e n u l i s a n  d a n p e n e r b i t a n  b u k u  T e k n i k
U b a h s u a i  P o l a .
T e r i m a  k a s i h  t i d a k  t e r h i n g g a  k e p a d a  s u a m i
d a n  a n a k - a n a k y a n g  m e m b e r i  s e p e n u h
s o k o n g a n ,  d o r o n g a n  d a n  b a n t u a n  s e h i n g g a
b u k u  i n i  b e r j a y a  d i t e r b i t k a n

A l h a m d u l i l l a h ,  s e s u n g g u h n y a  b u k u  i n i
b e r j a y a  d i r e a l i s a s i k a n  a t a s  d a s a r

k e p e r c a y a a n  d a n  k e r j a s a m a  a n t a r a  k a m i
b e r t i g a  d a l a m  m e n j a n a  i d e a ,  m e n y u m b a n g
t e n a g a ,  m e n y e l i t   m a s a  d a l a m
m e n g a h a r u n g  k e s i b u k a n  d a l a m  m e n d i d i k
a n a k  b a n g s a .

H a r a p a n  k a m i  a g a r  s e t i t i s  p e r k o n g s i a n  i n i
d a p a t  d i m a n f a a t k a n  o l e h  s e m u a .

PENGHARGAAN



P a t t e r n  j u g a  d i k e n a l i  s e b a g a i  p o l a  a t a u  j u g a
d i p a n g g i l  d a s a r  b a j u  m e r u p a k a n  a s a s  y a n g  
 d i g u n a k a n  s e b e l u m  m e m o t o n g   f a b r i k  b a g i
m e n g h a s i l k a n  p a k a i a n  y a n g  d i    i l h a m k a n .

T e k n i k  U b a h s u a i  P o l a  m e r u p a k a n
p e m b a h a r u a n  d a l a m  s e n i  p e m b u a t a n
p o l a / d a s a r  s e b a g a i  p e m u d a h c a r a  u n t u k
p e n g g i a t  s e n i  j a h i t a n   d a l a m  m e n g h a s i l k a n
p a k a i a n  d e n g a n  l e b i h  c e p a t .  

D e n g a n  m e n g g u n a k a n   b u k u  T e k n i k
U b a h s u a i  P o l a  i n i  d a p a t  m e n g u b a h s u a i  1
p o l a  a s a s  m e n j a d i  t i g a  ( 3 )  r e k a a n  y a n g
b e r l a i n a n  d e n g a n  m u d a h .   

T e r c e t u s n y a  i d e a  i n i  a d a l a h  b a g i  m e m b e r i
s e d i k i t  k e m u d a h a n  k e p a d a  p e m i n a t  s e n i
j a h i t a n  u n t u k   m u m e d a h k a n  p e n y i m p a n a n
s e r t a  m e n g u r a n g k a n  r i s i k o  k e h i l a n g a n
k e p i n g a n  p o l a  y a n g  t e r l a l u  b a n y a k .  

PENGENALAN



Penyataan Masalah
UMUMNYA RAMAI PEMULA DALAM BIDANG JAHITAN YANG 

TIDAK FAHAM BAGAIMANA CARA UNTUK MANIPULASI POLA ASAS SKIRT MENJADI
PELBAGAI REKAAN DALAM 1 MASA. 

BUKU INI DIREKA KHAS UNTUK ANDA YANG INGIN MEMPELAJARI TEKNIK UNTUK
MENGUBAHSUAI POLA ASAS SKIRT  MENJADI REKAAN SKIRT YANG BERBEZA



BAHAN MENDRAF POLA

PEMBARIS LURUS, 

SESIKU DAN LENGKUNG

KALKULATOR KERTAS MINYAK

PITA UKURPENSEL



CARA MEMBACA PITA UKUR

DALAM BENTUK PECAHAN

D A L A M  B E N T U K  P E R P U L U H A N  



CARA MENGAMBIL 
UKURAN skirt

LABUH KAIN 
UKURAN KELILING PINGGANG 
UKURAN KELILING PUNGGUNG
UKURAN PINGGANG - KE PINGGUL
BUKAAN BAWAH SKIRT 

UKURAN YANG DIPERLUKAN : 
1.
2.
3.
4.
5.

1

2

3

5



UKURAN ASAS 
SKIRT pada pola



1/4

1/4



T E K N I K  M E R A N G K A  P O L A  A S A S
L A N G K A H  D E M I  L A N G K A H  

L a n g k a h  2  -  U k u r a n  p i n g g a n g  k e  p u n g g u n g  d e n g a n
j a r a k  8  i n c i , k e m u d i a n ,  d a p a t k a n  u k u r a n  p u n g g u n g
b a h a g i  4 + 0 . 5  i n c i  d a n  t a n d a k a n  C

L a n g k a h  -  1  U k u r  l a b u h  k a i n  d a r i  g a r i s a n  A  k e  B

punggung bahagi 4 + 0.5 inci



T E K N I K  M E R A N G K A  P O L A  A S A S
L A N G K A H  D E M I  L A N G K A H  

L a n g k a h  3  :

K e n a l  p a s t i  j e n i s  k e m a s a n  p i n g g a n g  y a n g  a k a n  d i j a h i t  :

P i l i h a n  1  :  K e m a s a n  p i n g g a n g  v e l c r o  k e s e l u r u h a n  

F o r m u l a  -  K e l i l i n g  p i n g g a n g  b a h a g i  4  t a m b a h  1  i n c i

P i l h a n  2  :  K e m a s a n  p i n g g a n g  v e l c r o  d a n  g e t a h

F o r m u l a  -  K e l i l i n g  p u n g g u n g  b a h a g i  4  ( u k u r a n
p u n g g u n g  d i a m b i l  u n t u k  k e l o n g g a r a n  g e t a h )

S e t e l a h  d a p a t  u k u r a n  t a n d a k a n  D .

punggung bahagi 4 + 0.5 inci



T E K N I K  M E R A N G K A  P O L A  A S A S
L A N G K A H  D E M I  L A N G K A H  

L a n g k a h  4  :

B u k a a n  b a w a h  s k i r t  :  T a n d a k a n  E  

* T i p s  :  
U k u r a n   7  -  1 0  i n c i  b a g i  s a i z  s t a n d a r d  S ,  M  d a n  L
K e l e b a r a n  u k u r a n  E  t i d a k  l e b i h  d a r i  k e l e b a r a n  u k u r a n  C  

ukuran bukaan kain 7 - 10 inci

punggung bahagi 4 + 0.5 inci



T E K N I K  M E R A N G K A  P O L A  A S A S
L A N G K A H  D E M I  L A N G K A H  

L a n g k a h  5  :

G a r i s k a n  g u n a  p e m b a r i s  m e l e n g k u n g  d a r i  D  k e  C

G a r i s k a n  C  k e  E  m e n g g u n a k a n  p e m b a r i s  l u r u s  



T E K N I K  U B A H S U A I  P O L A  K A I N  G O D E T  
D E N G A N  M E N G G U N A K A N  P O L A  A S A S  



g o d e t  i a l a h  p o t o n g a n
k a i n  b e r b e n t u k  t i g a
s e g i  y a n g  d i  c a n t u m
p a d a  b a h a g i a n  k e l i m  
 s i s i  a t a u  k e l i m  p a n e l
s k i r t .

g o d e t   p a d a  k a i n /  s k i r t
b o l e h  d i  c a n t u m  d i  s i s i
k i r i  a t a u  k a n a n .

g o d e t  j u g a  c a n t i k  d i
c a n t u m  d i b a h a i a n  s k i r t
p a n e l

u k u r a n  g o d e t  b o l e h

d i u b a h  m e n g i k u t  r e k a a n

p a k a i a n  c o n t o h :  s k i r t

d e n g a n  g o d e t  m e l e r e t

s e s u a i  u n t u k  r e k a a n

p a k a i a n  p e n g a n t i n  a t a u

g a u n  m a l a m .

r e k a a n  g o d e t  j u g a  b o l e h

d i s u a i p a d a n  b e r s a m a

b a j u  k u r u n g  m o d e n ,  b a j u

k e b a y a ,  

I N F O  M E N G E N A I  
K A I N  G O D E T



D e n g a n  m e n g g u n a k a n  
p o l a  a s a s  s k i r t  :




Tandakan sebagai F

Ukur A ke B bahagi 2,
kemudian naikkan 
3 inci untuk dapatkan
labuh godet yang
sesuai



U k u r a n  B  k e  G  =  u k u r a n  B  k e  E
( b o l e h  m e n g i k u t  k e s e s u a i a n  s i  p e m a k a i )

G  k e  H  n a i k k a n  0 . 5  h i n g g a  1  i n c i  d a n  b e n t u k k a n  d e n g a n
m e n g g u n a k a n  p e m b a r i s  l e n g k u n g  s e p e r t i  d a l a m

g a m b a r a j a h

* s e m a k i n  l e b a r  u k u r a n  B  k e  G ,  s e m a k i n  l e b a r  u k u r a n
b u k a a n  b a w a h  s k i r t  



P O L A  K A I N  G O D E T  Y A N G  L E N G K A P  



p e m a k a i a n  k a i n  b a t i k
s a r u n g  s e c a r a  t r a d i s i
t e l a h  m e m b e r i  i d e a
b a r u  u n t u k  d i
i n o v a s i k a n  k e p a d a
c a r a  p e m a k a i a n  y a n g
l e b i h  m u d a h .  

k a i n  l i p a t  b a t i k
m e n a m p i l k a n  g a y a
s o p a n  g a d i s  m e l a y u
k e p a d a  s i  p e m a k a i .

k e p a l a  k a i n  b e r a d a  d i
b a h a g i a n  h a d a p a n
k a i n   l i p a t  b a t i k  b a g i
m e n a n d a k a n  s i
p e m a k a i  a d a l a h
s e o r a n g  y a n g  b e l u m
b e r k a h w i n .

k e p a l a  k a i n  b e r a d a  d i
b a h a g i a n  b e l a k a n g
k a i n   l i p a t  b a t i k  p u l a
m e n a n d a k a n  s i
p e m a k a i  t e l a h
b e r k a h w i n .

  

I N F O  M E N G E N A I  K A I N
L I P A T  B A T I K



T E K N I K  U B A H S U A I  
P O L A  K A I N  L I P A T  B A T I K  D E N G A N

M E N G G U N A K A N  P O L A  A S A S  



Dengan menggunakan pola asas skirt :
Ukur A ke F = A ke D



Garis lurus F ke G

T E K N I K  U B A H S U A I  
P O L A  K A I N  L I P A T  B A T I K  D E N G A N  

M E N G G U N A K A N  P O L A  A S A S  



POLA KAIN LIPAT BATIK YANG LENGKAP 



p e m a k a i a n  k a i n  k i p a s
b e l a k a n g  d a p a t
m e m b e r i  k e s a n
l a n g s i n g  p a d a  s i
p e m a k a i  k e r a n a
b a h a g i a n  h a d a p a n
k a i n  d a l a m  k e a d a a n
r a t a .

f a b r i k  y a n g  d i s u s u n
s e p e r t i  k i p a s  p a d a
b a h a g i a n  b e l a k a n g
d a p a t  m e m b e r i
k e s e l e s a a n  k e p a d a  s i
p e m a k a i .

k a i n  i n i  s e s u a i  d i
s u a i p a d a n  d e n g a n
b l a u s ,  k u r u n g  m o d e n ,
b a j u  k e b a y a

  

I N F O  M E N G E N A I  K A I N
K I P A S  B E L A K A N G



TEKNIK UBAHSUAI POLA 
KAIN KIPAS BELAKANG DENGAN 

MENGGUNAKAN POLA ASAS 



bahagi 2 + 3 inci’

Dengan menggunakan pola asas skirt :
Ukur A ke B bahagi 2, kemudian naikkan 3 inci untuk dapatkan
lipatan kain kipas belakang yang sesuai, kemudian, tandakan

sebagai F.



Ukur 18 inci dari F ke G , 



kemudian  garis lurus kebawah dari G ke H



P O L A  K A I N  K I P A S  B E L A K A N G  
Y A N G  L E N G K A P  



T E K N I K  Y A N G  T I D A K  D I K O N G S I  
D I M A N A  -  M A N A  B U K U  J A H I T A N  

BONUS



TEKNIK KECILKAN POLA SKIRT

G a r i s  l u r u s
d a r i  b u c u  l i s u
h i n g g a  h u j u n g
b a w a h  s k i r t .  

G u n t i n g  d a n
t i n d i h  s e m u l a
k e p i n g a n  s k i r t
m e n g i k u t  u k u r a n
y a n g  i n g n  d i
k e c i l k a n .  

G a m  s e m u l a
k e p i n g a n  s k i r t  d a n
t e m u k a n  g a r i s a n  
 p i n g g a n g ,
p u n g g u n g  d a n
l a b u h  s k i r t  y a n g
b a h a r u .



TEKNIK BESARKAN 
POLA SKIRT

G a r i s  l u r u s
d a r i  b u c u  l i s u
h i n g g a  h u j u n g
b a w a h  s k i r t .  

G u n t i n g  d a n
p i s a h k a n  k e d u a -
d u a n y a  m e n g i k u t
k e l e b a r a n  y a n g
d i  i n g i n k a n
d i a t a s  s e b i d a n g
k e r t a s .  

L e k a t k a n  k e p i n g a n
p o l a  d i  a t a s
s e b i d a n g  k e r t a s
d e n g a n  b u k a a n
k e l e b a r a n
d i i n g i n k a n .
g a r i s k a n  s e m u l a
g a r i s a n  p i n g g a n g ,
p u n g g u n g  d a n
l a b u h  s k i r t  y a n g
b a h a r u .  



TEKNIK PANJANGKAN 
POLA SKIRT

b a h a g i  d u a
u k u r a n  d a r i

g a r i s a n
p u n g g u n g

h i n g g a
l a b u h  s k i r t ,

k e m u d i a n
g u n t i n g .

t u r u n k a n  
 b a h a g i a n

b a w a h  s k i r t
u n t u k

p a n j a n g k a n
u k u r a n  d a n

u k u r  s e m u l a
l a b u h  s k i r t

y a n g
d i k e h e n d a k i .

G a m
s e m u l a

k e p i n g a n
s k i r t  d a n
t e m u k a n
g a r i s a n

p i n g g a n g ,
p u n g g u n g
d a n  l a b u h
s k i r t  y a n g

b a h a r u .



TEKNIK PENDEKKAN 
POLA SKIRT

b a h a g i  d u a
u k u r a n  d a r i

g a r i s a n
p u n g g u n g

h i n g g a  l a b u h
s k i r t ,

k e m u d i a n
g u n t i n g .

n a i k k a n
b a h a g i a n

b a w a h  s k i r t
u n t u k

p e n d e k k a n
u k u r a  d a n

u k u r  s e m u l a
l a b u h  s k i r t

y a n g
d i k e h e n d a k i .  

G a m
s e m u l a

k e p i n g a n
s k i r t  d a n
t e m u k a n
g a r i s a n

p i n g g a n g ,
p u n g g u n g
d a n  l a b u h
s k i r t  y a n g

b a h a r u .



Dari Johor singgah ke Pahang, 
Singgah sebentar ke pekan sehari,
Menyapa si gadis berkurung Pahang, 
berkain lipat batik ayu sekali,

Tersenyum manis raja sehari, 
Menyarung busana cantik sekali,
Kurung putih pilihan hati, 
Berkain godet indah berseri ,

Termenung sendiri diwaktu petang,
Mengenangkan baju pergi kenduri, 
Lantas disarung kain Kipas belakang ,
Bersama dengan kurung merah cili



PENUTUP

P e n a m p i l a n  s e o r a n g  w a n i t a
b u k a n  s a h a j a  d i u k u r  d a r i  t u t u r
k a t a   d a n  t i n g k a h  l a k u  s e m a t a .

B e r p a k a i a n  s e s u a i  d e n g a n
b e n t u k  f i z i k a l  j u g a  s a n g a t

p e n t i n g  b a g i  m e n a m p a k k a n
k e y a k i n a n .



B u k u T e k n i k  U b a h s u a i  P o l a  i n i

d i t e r b i t k a n  b a g i  m e m b e r i  s e d i k i t
p e n d e d a h a n  s e r t a  p e r k o n g s i a n

i l m u  d a r i  p e n u l i s  k e p a d a  m e r e k a
y a n g  b a r u  b e r j i n a k  d a l a m  d u n i a

j a h i t a n .
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