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Which of the following does NOT relate with the rules of making
introduction?

Yang manakah di antara berikut TIDAK berkaitan dengan peraturan semasa
melakukan perkenalan?

A. introduce less important person to a more important person
memperkenalkan orang yang kurang penting kepada orang yang lebih
penting

B. introduce a man to a woman
memperkenalkan lelaki kepada perempuan

C. introduce an older person to a younger person
memperkenalkan orang yang lebih dewasa kepada orang yang lebih
muda :

D. introduce a person of lower rank to a person of a higher rank
memperkenalkan orang yang berpangkat vendah kepada orang yang
berpangkat tinggi '

Which of the following illustrates the ethics that you need to follow while
attending a buffet function?

Yang manakah antara berikut menunjukkan etika yang perlu diikuti ketika
menghadiri majlis makan secara bufet?

i, the rule ‘ladies first’ applies here
peraturan ‘wanita diutamakan’ digunapakai

ii. wait for the host’s invitation before proceeding with the food -
menunggu undangan tuan rumah sebelum makan

ili. take a moderate amount of food for the first serving
mengambil jumlah makanan secara sederhana untuk hidangan
pertama

iv. use clean plate for each serving
menggunakan pinggan yang bersih untuk setiap hidangan

A, Lilandiil

C. i, 1iiandiv

D. 1i,ii, and iv
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SECTION B: 75 MARKS
BAHAGIAN B : 75 MARKAH

INSTRUCTION:
This section consists of THREE (3) structured questions. Answer ALL questions.

ARAHAN .
Bahagian ini mengandungi TIGA (3) soalan berstruktur. Jawab SEMUA soalan.

QUESTION 1
SOALAN 1

a) List FIVE (5) reasons why we should exercise.
Senaraikan LIMA (5) sebab kenapa kita harus bersenam.
[5 marks]

[5 markah)

b) Identify TEN (10) safety guidelines before exercising.
Kenalpasti SEPULUH (10) langkah-langkah keselamatan sebelum melakukan

senaman.
[10 marks]
[10 markah)
c) Explain FIVE (8) importance of balanced diet.
Terangkan LIMA (5) kepentingan diet seimbang.
| [10 marks]

(10 markah)
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QUESTION 2

SOALAN 2

a) List SIX (6) characteristic of unhealthy mind.
Senaraikan ENAM (6) ciri-ciri kesihatan mental yang ridak sihat.

ii.

&)
g

[6 marks]
[6 markah]

“The ability to enjoy life is essential to good mental health. The practice
of mindfulness meditation is one way to cultivate the ability to enjoy a
happy life.

Explain the meaning of Resilience with the example.

‘Keupayaan untuk menikmati kehidupan adalah penting uﬁruk kesihatan
mental yang baik. Amalan kesedaran kendiri adalah salah satu cara
untuk memupuk keupayaan untuk menikmati hidup yaﬁg bahagia.’
Terangkan maksud Ketahdnan beserta contoh.
{4 marks]
[4 markah)

Differentiate THREE (3) differences between critical thinking and non-
critical thinking, |

Bezakan THREE (3) perbezaan di antara Pemikiran Kritikal déngan
Bukan Pemikiran Kritikal.

[6 marks]
[6 markah]
dentify THREE (3) thinking skills technique.
Kenalpasti TIGA (3) teknik kemahiran berfikir.
[9 marks]
[9 markah]
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QUESTION 3
SOALAN 3

b)

a) Identify THREE (3) business etiquettes on how to help a new employee at

workplace.
Kenalpasti TIGA (3) etiket perniagaan dalam membantu pekerja baru di
tempat kerja. '
[9 marks]
[9 markah)

Discuss FOUR (4) things to be avoided in an introduction.
Bincangkan EMPAT (4) perkara yang perlu dielakkan dalam perkenalan,

[8 marks]
[8 markah)
Explain FOUR (4) introduction etiquettes.
Terangkan EMPAT (4) etiket perkenalan.
[8 marksj
[8 markah]

SOALAN TAMAT





