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Apa Itu Influenza?

Menurut Laman Web Rasmi Majlis Keselamatan Negara, Influenza
merupakan jangkitan virus pada saluran penafasan termasuk hidung,
tekak dan paru- paru.

Jangkitan mudah merebak melalui pendedahan kepada titisan cecair
yang tersebar semasa batuk, bersin atau melalui sentuhan dengan
permukaan yang tercemar.

Influenza ini amatiah berbeza berbanding selesema biasa kerana ia
boleh memberi kesan yang lebih teruk serta komplikasi serius seperti
radang paru-paru atau masalah penafasan.

Justeru, pemahaman mengenai jenis serta gejala Influenza dapat
meningkatkan kesedaran individu agar tidak mengambil ringan
terhadap virus tersebut.
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Jenis Influenza

Individu haruslah mengetahui bahawa Influenza ini tidak wujud dalam satu
bentuk sahaja. Berikut adalah senarai Influenza yang perlu diambil tahu:

1) Influenza A
Influenza yang menjadi punca penyakit teruk serta pandemic yang
berlaku dari semasa ke semasa. Ini juga merupakan jenis virus yang
paling biasa. Jangkitan Influenza A boleh berjangkit kepada manusia
serta haiwan lain, dan ia mampu untuk bermutasi dengan lebih cepat
berbanding Influenza B.

Influenza B

Influenza yang kurang teruk daripada Influenza A, akan tetapi
kadangkala berpotensi untuk mengancam nyawa. Jangkitan
Influenza B hanyta boleh berjangkit kepada manusia sahaja.

Influenza C

Influenza yang lebih ringan kesannya berbanding Influenza A dan B.
Influenza C menyebabkan penyakit ringan dan tidak mempunyai
simtpom teruk.

Influenza D
Influenza yang terutamnya memberi kesan kepada lembu.
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Gejala Influenza

Jangkitan virus melalui saluran penafasan merupakan perkara yang tidak
harus dipandang ringan. Berikut adalah di antara gejala utama Influenza
supaya individu dapat mengenal pasti serta mencegah jangkitan Influenza:

1) Demam
Jangkitan Influenza biasanya akan menyebabkan demam di mana
suhu badan akan meningkat.

Batuk dan sakit tekak
Jangkitan Influenza yang melalui saluran penafasan akan
mengakibatkan batuk teruk serta sakit tekak.

Hidung berair atau tersumbat
Jangkitan Influenza akan menyebabkan bersin dan ini akan
membawa kepada hidung berair atau tersumbat.

Sakit badan
Jangkitan Influenza akan memberi kesan kepada fizikal juga, di
mana badan akan berasa sangat letih dan kurang tenaga.

Jika anda mengalami sebarang gejala di atas, sila dapatkan rawatan di
klinik berhampiran untuk pemeriksaan kesihatan dengan lebih lanjut.
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INFLUENZA

Jangkitan virus pada saluran pernafasan
termasuk hidung, tekak dan paru-paru.

Golongan Berisiko Tinggi

Orang tua

Wanita mengandung

CECAH KOMPLIKASI JANGKITAN DENGAN MENDAPATKAN
VAKSINASI INFLUENZA SECARA TAHUNAN

Sumber Infografik: https://www.mkn.gov.my/web/ms/2025/02/21/apa-itu-influenza/
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£ Cegah Influenza

Bagaimana Virus ini Berjangkit:

Titisan cecair pernafasan
itu mungkin mencemari
tangan pesakit atau
permukaan yang terdapat
di persekitarannya

Seterusnya seseorang akan dijangkiti
N K samada melalui pernafasan (apabila berada
Virus ini merebak melalui dalam jarak < 1 meter dari pesakit) atau
titisan salur pernafasan e apabila bersentuhan dengan permukaan
pesakit, khususnya yang == tercemar
terhasil apabila pesakit

batuk atau bersin La ngkah Pencegahén

Mengalami sebarang « Tutup mulut dengan tisu/sapu tangan apabila batuk atau bersin
gejala berikut: Buang tisu dalam tong sampah

Segera cuci tangan dengan air dan sabun )
v Demam

/ Batuk Gunakan penutup mulut dan hidung Jika
J Sakit tekak anda sakit & mengalami gejala selesema

=
% » Kerap cuci tangan :
/ Saktt badan Jaga kebersihan diri sepanjang masa. ’
Sakit kepala + Dapatkan vaksin influenza bermusim yang ditawarkan
/ Sukar bernafas oleh Fasiliti kesihatan swasta, khususnya bagi golongan

berisiko tinggi (seperti. kanak-kanak, warga tua. wanita
mengandung dan mereka yang mempunyai penyakit-penyakit kronik)

+ Gunakan Penutup mulut dan hidung &

Segera dapatkan rawatan lanjut sekiranya gejala menjadi bertambah P
teruk seperti demam dan batuk / sakit tekak yang berterusan ‘&'LJJVA
Sumber: CPRC Kebangsaan, KKM et eran

Sumber Infografik: https://www.penerangan.gov.my/cegah-influenza/
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Sumber : KKM

INFLUENZA

egah komplikasi jangkitan dengan mendapatkan
vaksinasi Influenza secara tahunan

Golongan Berisiko Tinggi_

Kanak-kanak

Orang tua

Wanita
Selesema mengandung /——/

Cegah komplikasi jangkitan dengan mendapatkan vaksinasi
Influenza secara tahunan

f QYo 4
Jabatan Penerangan Malaysia

/

Sumber Infografik: https://www.penerangan.gov.my/influenza-cegah-komplikasi-jangkitan-
dengan-mendapatkan-vaksinasi-influenza-secara-tahunan/
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