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Menurut Laman Web Rasmi Majlis Keselamatan Negara, Influenza 

merupakan jangkitan virus pada saluran penafasan termasuk hidung, 

tekak dan paru- paru.  

 

Jangkitan mudah merebak melalui pendedahan kepada titisan cecair 

yang tersebar semasa batuk, bersin atau melalui sentuhan dengan 

permukaan yang tercemar. 

 

Influenza ini amatlah berbeza berbanding selesema biasa kerana ia 

boleh memberi kesan yang lebih teruk serta komplikasi serius seperti 

radang paru-paru atau masalah penafasan.  

 

Justeru, pemahaman mengenai jenis serta gejala Influenza dapat 

meningkatkan kesedaran individu agar tidak mengambil ringan 

terhadap virus tersebut. 

 

 

 

 

 

Apa Itu Influenza? 
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Individu haruslah mengetahui bahawa Influenza ini tidak wujud dalam satu 

bentuk sahaja. Berikut adalah senarai Influenza yang perlu diambil tahu: 

1) Influenza A 

Influenza yang menjadi punca penyakit teruk serta pandemic yang 

berlaku dari semasa ke semasa. Ini juga merupakan jenis virus yang 

paling biasa. Jangkitan Influenza A boleh berjangkit kepada manusia 

serta haiwan lain, dan ia mampu untuk bermutasi dengan lebih cepat 

berbanding Influenza B. 

 

2) Influenza B 

Influenza yang kurang teruk daripada Influenza A, akan tetapi 

kadangkala berpotensi untuk mengancam nyawa. Jangkitan 

Influenza B hanyta boleh berjangkit kepada manusia sahaja. 

 

3)  Influenza C 

Influenza yang lebih ringan kesannya berbanding Influenza A dan B. 

Influenza C menyebabkan penyakit ringan dan tidak mempunyai 

simtpom teruk. 

 

4) Influenza D 

Influenza yang terutamnya memberi kesan kepada lembu. 

 

 

 

Jenis Influenza
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Jangkitan virus melalui saluran penafasan merupakan perkara yang tidak 

harus dipandang ringan. Berikut adalah di antara gejala utama Influenza 

supaya individu dapat mengenal pasti serta mencegah jangkitan Influenza: 

 

1) Demam 

Jangkitan Influenza biasanya akan menyebabkan demam di mana 

suhu badan akan meningkat. 

 

2) Batuk dan sakit tekak 

Jangkitan Influenza yang melalui saluran penafasan akan 

mengakibatkan batuk teruk serta sakit tekak. 

 

3) Hidung berair atau tersumbat 

Jangkitan Influenza akan menyebabkan bersin dan ini akan 

membawa kepada hidung berair atau tersumbat. 

 

4) Sakit badan 

Jangkitan Influenza akan memberi kesan kepada fizikal juga, di 

mana badan akan berasa sangat letih dan kurang tenaga. 

 

Jika anda mengalami sebarang gejala di atas, sila dapatkan rawatan di 

klinik berhampiran untuk pemeriksaan kesihatan dengan lebih lanjut. 

 

Gejala Influenza
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