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Pedofilia adalah penyakit gangguan mental yang merosakkan 
kehidupan ramai kanak-kanak dengan cara yang negatif. Kanak-
kanak yang telah dicabul sering membawa kehidupan yang sukar 

dengan pelbagai komplikasi yang teruk. Jadi apa maksud pedofilia? 

Apakah sebab-sebab yang membawa jenayah dahsyat itu? Adakah 
terdapat apa-apa rawatan yang disediakan untuk penyakit mental 

ini? 

Artikel di bawah akan memberi maklumat lanjut mengenai perkara 
ini. 

Apa maksud pedofilia? 

Maksud pedofilia adalah fantasi atau kelakuan aktiviti seksual 
dengan kanak-kanak yang berumur 13 tahun atau lebih muda. 

Pedofilia selalunya lelaki dan mereka boleh mengembangkan minat 
pada kedua-dua jantina. 

Gangguan pedofilia boleh didapati pada pesakit yang mengakui 
mengalami penyakit mental ini, serta pada orang yang tidak 

mengakui mempunyai daya tarikan seksual kepada kanak-kanak 
walaupun terdapat bukti objektif pedofilia. 

Bagi seseorang yang didiagnosis dengan gangguan pedofilia, 
mereka melakukan tingkah laku seksual terhadap kanak-kanak, 

atau melalui tekanan emosi yang ketara disebabkan oleh dorongan 
atau fantasi mereka. 

 

Apa Itu Pedofilia? Parents, Kenal Pasti Ciri-ciri 
Pedo, Elak Anak Jadi Mangsa! 
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Tiada sebab pedofilia yang disahkan secara saintifik. 

Walau bagaimanapun, terdapat beberapa bukti bahawa gangguan pedofilia 
berpindah daripada ahli keluarga kepada ahli keluarga, walaupun ia adalah 
fakta bahawa para saintis tidak mengetahui sama ada punca pedofilia ini 

adalah disebabkan oleh genetik atau tingkah laku yang dipelajari. 

Sebaliknya, seseorang yang mempunyai sejarah dicabul, atau penderaan 
seksual mengalami juga boleh menjadi pedofilia. 

Secara khusus, berdasarkan model pembelajaran tingkah laku, seorang 
kanak-kanak yang menjadi mangsa, atau menyaksikan tingkah laku seksual 
yang tidak sesuai boleh meniru tindakan tersebut dan kemudian diperkukuh 

untuk tingkah laku yang sama. 

Walau bagaimanapun, ini juga, masih belum dibuktikan secara saintifik . 
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Kini, kemajuan ubat, beberapa jenis ubat-ubatan, serta psikoterapi boleh 
digunakan untuk merawat kesan pedofilia. 

Ubat-ubatan bertujuan untuk mengurangkan nafsu seks. Walau 
bagaimanapun, ia bukan sebarang jenis ubat-ubatan yang boleh 

menyasarkan gangguan fantasi seks. 
Menurut para penyelidik, rawatan tingkah laku kognitif boleh menjadi 
sangat berkesan dalam membantu orang yang mempunyai masalah 

pedofilia. 
Rawatan berkenaan boleh termasuk kaedah yang berbeza seperti: 

• Sistem pengawasan – bantuan keluarga memantau tingkah laku pesakit 
• penyelenggaraan sepanjang hayat dan latihan ketegasan – melibatkan 

pengurusan masa struktur, dan latihan kemahiran sosial 
• Aversive conditioning/empati kepada mangsa – prosedur melibatkan 

pendedahan terhadap kesan teruk fizikal dan mental yang ditanggung 
mangsa selepas dicabul dan konfrontasi gangguan kognitif 
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Sejak tahun 2010 hingga 2016 hampir 22,000 kanak-kanak menjadi mangsa 
keganasan seksual dengan hampir 60% adalah kes rogol. Kebanyakan 

mangsa adalah perempuan. Statistik sahaja tidak cukup untuk 
menggambarkan betapa besar masalah pedofilia ini di Malaysia. 

Kebanyakan aduan keganasan seksual dan pedofilia terhadap kanak-kanak di 
Malaysia tidak berakhir dengan hukuman terhadap pesalah laku. 

Berdasarkan statistik yang dikongsi pihak polis Malaysia kepada Reuters, 
daripada 12, 987 kes keganasan seksual terhadap kanak-kanak yang 

dilaporkan kepada pihak polis daripada Januari 2012 hingga Julai 2016, 
hanya 2,187 kes difailkan dan hanya 140 berakhir dengan sabit kesalahan 

terhadap pemangsa. 

Data tentang masalah penderaan seksual dan pedofilia terhadap kanak-kanak 
tidak dikongsikan secara rasmi oleh kerajaan Malaysia dan dilindungi di 

bawah Akta Rahsia Rasmi. Data tersebut hanya diberikan atas permintaan 
ahli parlimen. 

Sayangnya, kebanyakan negara di Asia Tenggara yang menjadi destinasi 
pelancongan bagi pemangsa pedofilia enggan mengeluarkan statistik 
tentang masalah keganasan seksual terhadap kanak-kanak kerana risau 
menampakkan imej yang kurang menyenangkan tentang negara masing-
masing. 
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Keengganan mendedahkan maklumat sebenar hanya membuatkan 
masyarakat dalam penafian dalam menghadapi masalah pedofilia yang kian 
meruncing secara global dan tempatan. 
 
 

Penguatkuasaan undang-undang di Malaysia 
 

 
Malaysia sebelum ini tidak mempunyai undang-undang yang secara khusus 

melarang pornografi kanak-kanak dan mendefinisikan pemerkosaan 
sebagai kemasukan zakar. ‘Grooming’- menyentuh dan berkawan dengan 

kanak-kanak sebagai pendahuluan kepada penderaan seksual – tidak 
mengundang hukuman penalti undang-undang. 

Maka tidak hairanlah NGO terbesar di Malaysia yang berurusan dengan 
penderaan seksual kanak-kanak, P.S the Children tidak pernah berjaya 

menyabitkan kesalahan terhadap pesalah laku dalam kes yang 
dikendalikannya! 
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Pendefinisian undang-undang yang sempit menyaksikan kepayahan 
memastikan pesalah laku disabit kesalahan. Dalam sebuah kes melibatkan 

seorang warga emas di Sarawak berusia 60 tahun yang menyebabkan 
kehamilan seorang remaja berusia 15 tahun, beliau dibebaskan selepas 
rayuan kerana tiada kemasukan zakar yang berlaku sekalipun ujian DNA 

membuktikan bayi tersebut adalah anaknya. 
Maka tidak hairanlah Timbalan Perdana Menteri Malaysia, Dr Wan Azizah 

mengatakan bahawa undang-undang dan masyarakat Malaysia telah gagal 
melindungi kanak-kanak daripada keadaan seperti malnutrisi mahupun 

penderaan seksual. Apatah lagi apabila statistik menunjukkan kebanyakan 
kes penderaan seksual terhadap kanak-kanak melibatkan orang dewasa 

terdekat yang dipercayai seperti ahli keluarga dan guru agama. 
Hanya pada tahun 2017, pengenalan Akta 792 ( Akta Kesalahan-Kesalahan 

Jenayah Seksual Terhadap Kanak-Kanak 2017)  memasukkan definisi 
jenayah seksual terhadap kanak-kanak dengan lebih meluas di samping 
pembentukan Mahkamah Jenayah Seksual Terhadap Kanak-Kanak. Kes 

yang difailkan akan diselesaikan dalam tempoh satu tahun daripada tarikh 
ia didaftarkan di mahkamah tersebut. 

Walaupun sistem sokongan kepada mangsa pedofilia masih memerlukan 
pelbagai penambahbaikan, pengenalan akta dan mahkamah baru ini 

menjadi harapan dalam menangani jenayah pedofilia di Malaysia yang kian 
berleluasa. 
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